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KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA

100

Cena 2 990,00 zt
Cena poprzednia 3-490,00 zt
Numer katalogowy CT1021-100

Kod EAN 7640119481166
Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA 100.

Orbitrek KETTLER OPTIMA 100

eliptyczny orbitrek magnetyczny, reczna regulacja obciazenia w 8 stopniach,
uchwyt na tablet, dtugosc¢ kroku 32 cm, szerokos¢ bieznika 23 cm, czujniki dtoni,
tatwy w obstudze wyswietlacz LCD, koto zamachowe 12 kg, waga 52 kg,
obciazenie wagowe do 110 kg

Magnetyczny orbitrek KETTLER OPTIMA 100 w atrakcyjnym czarnym wzornictwie i prostej
obstudze utatwi poczatkujgcym regularne poruszanie sie. Eliptyczny ruch bieznikéw
umozliwia kompleksowy trening i wzmacnianie wszystkich grup miesni przy minimalnym
obcigzeniu stawéw. Konstrukcja o nosnosci 110 kg przeznaczona jest bardziej dla oséb o
nizszym wzroscie, dlatego urzgdzenie docenig zwtaszcza kobiety. Utrzymanie korzystnego
stosunku ceny do wydajnosci sprawia, ze model ten jest szeroko dostepnym narzedziem do
petnoprawnego treningu w domu.

Dla kogo jest odpowiedni orbitrek?

Trening crossowy jako uniwersalne ¢wiczenie aerobowe jest w zasadzie odpowiedni dla
kazdego, kto chce trenowad bez specjalizacji w okreslonym stylu treningu lub skupiania sie
na okreslonych obszarach miesni. Pod wzgledem sprawnosci fizycznej orbitrek KETTLER
OPTIMA 100 jest odpowiedni zaréwno dla poczatkujgcych, jak i dla aktywnych sportowcéw
0 nizszym wzroscie. Orbitrek oferuje bardzo wygodny i urozmaicony trening, dzieki czemu
jest jednym z najpopularniejszych urzadzeh do fitnessu domowego.
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Zalety OPTIMA 100

Doskonata ergonomia. Orbitrek OPTIMA 100 o dtugosci kroku 32 cm i wysokosci 18 cm
zapewnia wysoki komfort i naturalnos$¢ ruchu. Odlegtos¢ miedzy stopniami wynosi 23 cm,
co zapewnia wygodng postawe i przyjazne ¢wiczenie.

Stabilna konstrukcja. Stalowa rama pozwala na obcigzenie 110 kg, dzieki wyréwnaniu
wysokosci nieréwnosci posadzki konstrukcja jest bardzo stabilna. State kétka zapewniajg
wygodng obstuge i tatwe przemieszczanie po pomieszczeniu.

Wysokiej jakosci potaczenia. Wszystkie przeguby i zespoty srodkowe sg wyposazone w
wysokiej jakosci tozyska przemystowe, ktére zapewniaja dtugg zywotnosc¢ trenazera
eliptycznego.

Parametry techniczne:

Magnetyczny uktad hamulcowy z cicha praca. Ciggte sterowanie rezystorem
hamowania zaleznym od predkosci. Zakres obcigzenia w zakresie 1-8 stopni mozna ustawic
recznie za pomocg pokretta sterujgcego.

Cichy system transmisji. Przeguby s wyposazone w tozyska przemystowe, energia
zuzywana na pedatowanie przekazywana jest na koto zamachowe za pomoca ptaskiego
paska przemystowego z podtuznymi rowkami. Koto zamachowe o masie 12 kg jest
kalibrowane wzgledem oscylacji, stosunek predkosci Srodkowej do kota zamachowego
wynosi 1:11.

Wyposazenie. Ergonomicznie uksztattowane dZzwignie wychylne do treningu gérnej czesci
ciata, dodatkowy uchwyt posrodku do intensywnego treningu dolnej czesci ciata,
regulowane stopnie antyposlizgowe, stojak na smartfona lub tablet, kétka do
manewrowania (umieszczone z przodu), mechanizm kompensacji nieréwnosci podtogi (z
tytu).

Elektroniczny pomiar pulsu. Dodatkowy uchwyt umieszczony przy wyswietlaczu jest
wyposazony w czujniki dtoni do wykrywania pulsu. Puls mozna réwniez mierzy¢ za pomoca
paska na klatke piersiowa (wyposazenie opcjonalne).

Zasilanie. Baterie otdwkowe (2 x AA-1,5V).

Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. X wys.): 115 x
62 x 160 cm. Waga: 52 kg.

Komputer treningowy

Komputer treningowy. Wyrazny i tatwy w obstudze wyswietlacz LCD 8,5 x 4,8 cm
pokazuje szes¢ najwazniejszych wartosci treningowych. Mierzy czas, predkos¢ (w mph lub
km / h), dystans treningu (w milach lub km), dystans catkowity, puls, czestotliwos¢
pedatowania na minute i zuzycie energii (w kcal lub kJ). Ocena tetna wydechowego, w tym
okreslenie stanu 1-6 (regeneracja). Mozliwos¢ wstepnego wyboru wartosci docelowych dla
czasu, odlegtosci i zuzycia energii. Po treningu wyswietlane sg Srednie dane treningowe.
Wyswietlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakosci komputer
treningowy 14,7 x 17 cm. Urzadzenie jest chronione przed potem warstwg szkta
akrylowego.

Trening na orbitreku

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:

wygenerowano w programie shopGold



gérna czesc ciata: klatka piersiowa, ramiona, plecy,
dolna czes¢ ciata: posladki, uda, tydki

Wszystkie grupy miesni z wyjatkiem brzucha trenowane sg poprzez trening na orbitreku, w
przyjemny, pokojowy sposdb, w ktérym kolana nie sg obcigzane (eliminowane sg tzw.
Martwe punkty). Dzieki eliptycznemu ruchowi bieznikéw orbitrek KETTLER OPTIMA

100 umozliwia kompleksowe i bardzo skuteczne wzmocnienie krazenia serca i wszystkich
grup miesniowych bez zwiekszania obcigzenia stawdéw, co sprawia, ze trening jest
odpowiedni dla 0séb z problemami ze stawami. Cwiczenia na orbitreku to réwniez

doskonate narzedzie do spalania tkanki ttuszczowej i budowania miesni.

Jakos¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957-1/ 9, klasa HB
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczehstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS

Komputer treningowy

Wyswietlacz LCD 8,5 x 4,8 mm

Srednie wartoéci na koniec treningu tak

Zuzycie energii tak

Pomiar pulsu wydechowego z oceng tak

taczna liczba programoéw szkoleniowych bez programéw
Reczne ustawienie obcigzenia tak

Liczba statych danych na wyswietlaczu 6 funkgji
Zintegrowany odbiornik sygnatu kardio-impulsowego tak
Czujniki dtoni do pomiaru tetna (w zestawie), pas
piersiowy (wyposazenie opcjonalne)

Mozliwosc¢ preselekcji wartosci docelowych tak

Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Predkos¢ tak

Czestotliwos¢ pedatowania tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL)
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Parametry techniczne

Ptaski system przenoszenia, przemystowy pas z rowkami
wzdtuznymi

Magnes uktadu hamulcowego

Klasa DIN EN DIN EN 957-1 /9, klasa HB

Zakres mocy 1 - 8 (recznie)

Regulacja mocy zalezna od predkosci

Do maksymalnej masy ciata 110 kg

Koto zamachowe 12 kg

Zasilanie bateryjne otéwka (2 x AA-1,5V)
Odlegtosc¢ sladu / dtugos¢ kroku / wysokosc elipsy
230/320/180 mm

Stosunek predkosci srodek / koto zamachowe 1:11
Dtugos¢ produktu 115 cm

Szerokos¢ produktu 62 cm

Wysokosc¢ produktu 160 cm

Waga produktu 52 kg

Waga produktu tgcznie z opakowanie 56 kg
Dtugos¢ opakowania 117 cm

Szerokos¢ opakowania 42 cm

Wysokos¢ opakowania 65 cm

Wyposazenie

Kolor czarny

Mechanizm wyréwnywania nierdwnosci podtogi tak
Montaz przegubdw obrotowych do potgczen
przegubowych z tozyskami

Kota do transportu tak
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Regulowane pozycje bieznika tak
Dodatkowy uchwyt tak

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

