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KETTLER bieznia treningowa ALPHA RUN 600

Numer katalogowy TM1039-100
Kod EAN 7640119481296
Producent Fitshop GmbH

Opis produktu
KETTLER bieznia treningowa ALPHA RUN 600.

KETTLER

W magazynie - dostawa mozliwa natychmiast - Nowa seria biezni KETTLER 2020 - bieznia
157 x 55 cm, potgczenie Bluetooth dla smartfona i tabletu dla aplikacji KETTMAPS i
KINOMAP, rewolucyjne, najnowoczesniejsze zawieszenie ENERGY DECK - Wykonane z
Infinergy firmy BASF, duzy wybdér programéw szkoleniowych, w tym . 12 trybéw HRC,
nachylenie 0-12%, predkos¢ 1-20 km/h, funkcja START/STOP/PAUSE, pamiec dla 4 oséb,
gtosniki, zintegrowany wentylator, sktadana, nosnos$¢ 150 kg, waga ALPHA RUN 600 - 115
kg. Okres gwarancji 2 lata na wszystkie komponenty, certyfikowane zgodnie z surowymi
niemieckimi normami bezpieczehstwa TUV.

OPIS:

W petni wyposazona bieznia KETTLER ALPHA RUN 600 zachwyca atrakcyjnym designem,
profesjonalnym wyposazeniem oraz szeregiem funkcjonalnych elementéw:
ponadstandardowa bieznia o wymiarach 157 x 55 cm, mocny silnik elektromagnetyczny 3
PS, wbudowane gtosniki do stuchania ulubionych utworéw muzyki lub wentylator chtodzacy.
Najnowoczesniejsze zawieszenie ENERGY DECK z unikalnym efektem odbicia catkowicie
pochtania twardos¢ uderzenia i zapewnia wyjgtkowy komfort biegania. Mozesz biegac
szybciej, z wiekszg dynamika i bez obaw o przecigzenie stawdéw. Na konfigurowalnym
wyswietlaczu LCD mozesz wybierac¢ sposrdd szerokiej gamy programoéw motywacyjnych,
ktére obejmuja rowniez tryby HRC do monitorowania docelowego tetna. Predkos¢ w
zakresie od 1 do 20 km/h oraz nachylenie od 0 do 12% mozna tatwo ustawic¢ lub szybko
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zmieni¢ za pomoca przyciskéw funkcyjnych na konsoli komputera treningowego. Dzieki
interfejsowi Bluetooth mozesz podtgczy¢ trenazer do smartfona lub tabletu i korzystac z
aplikacji treningowej KETTMaps lub innych aplikacji sportowych.

Dla kogo przeznaczona jest bieznia?

Trening na biezni jest idealny dla poczatkujacych entuzjastéw sportu, a takze
profesjonalnych sportowcéw, ktérzy potrzebujg intensywnego przygotowania np. do
wyscigéw. Na biezni KETTLER ALPHA RUN 600 nawet biegacze o wyzszej sylwetce i
dtugim kroku moga cieszy¢ sie efektywnym treningiem w domu lub na gérze, ktérzy w
szczegoblnosci docenig doskonale resorowang i ponadstandardowg duzg powierzchnie
biezni. Wraz z mocnym silnikiem elektrycznym umozliwia réwniez takie specjalizacje
treningowe jak sprint.

Specjalne funkcje:

Rewolucyjne zawieszenie KETTLER ENERGY DECK. Elementy ttumigce zostaty na
nowo zbudowane pod bieznikiem paséw Alpha Run, ktére maksymalnie ttumia twardos¢
uderzenia i dostownie zwracajg energie na kazdym kroku. Unikalne zawieszenie umozliwia
wiec naturalng i dynamiczng jazde bez obaw o przecigzenie stawéw.

Wyrafinowana ergonomia i maksymalny komfort. Trenazer posiada szereg
unikalnych elementéw, ktére niezawodnie motywujg Cie do wymarzonego celu sportowego:
wentylator do ochtodzenia, gtosniki do stuchania ulubionej muzyki, konfigurowalny
komputer treningowy z intuicyjnym sterowaniem lub przyciskami funkcyjnymi do szybkiej
zmiany predkosci i nachylenia pasek.

Nowoczesne i zabawne szkolenie. Dzieki technologii Bluetooth bieznie KETTLER
ALPHA RUN sg kompatybilne z wieloma aplikacjami sportowymi, inteligentnymi zegarkami i
bransoletkami fitness. Wystarczy pobra¢ swojg ulubiong aplikacje, potgczy¢ jg z trenerem i
dokumentowa¢, analizowad i udostepnia¢ dane treningowe podobnie myslacej spotecznosci

entuzjastow sportu.
Specjalny mechanizm ochronny. Zawiera bezpiecznik STOP w postaci klucza
magnetycznego na wypadek koniecznosci szybkiego zatrzymania (na przyktad w przypadku
upadku lub innych nieoczekiwanych sytuacji).

Parametry techniczne:

Cichy i mocny silnik. Wysokowydajny elektromagnetyczny silnik prgdu statego o mocy
ciagtej 3 KM. Elektroniczne ustawianie predkosci biegu w zakresie 1-20 km/h (w krokach co
0,1 km). Szybki wybér predkosci (4-8-12 km/h) za pomocg klawiszy funkcyjnych na
klawiaturze komputera.

Sprezynowa powierzchnia biezna. Bieznia o wymiarach 157 x 55 cm nadaje sie do
chodzenia, intensywnego biegania i sprintu. Unikalna technologia zawieszenia ENERGY
DECK zapewnia doskonaty komfort biegania przy minimalnym obcigzeniu stawéw. Boczne
biezniki utatwiajgce wejscie i boczne uchwyty do ewentualnego trzymania podczas
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treningu.

Panel sterowania z funkcja ,,PAUSE” do przerywania treningu i jego pdzniejsze;j
kontynuacji, gdy na wyswietlaczu widzisz wartosci treningu i mozesz je w razie potrzeby
rejestrowac.

Elektronicznie sterowane nachylenie. Dla maksymalnie intensywnego treningu i
bardziej urozmaiconego biegu, pas posiada elektroniczng regulacje wysokosci tonu w
zakresie od 0% do 12%. Szybki wybér domysinego nachylenia pasa (4-8-12%) za pomoca
klawiszy funkcyjnych na klawiaturze komputera.

tatwa obstuga. Bieznie mozna tatwo ztozy¢ za pomoca mechanizmu Soft-Drop.
PdZniejsze przemieszczanie trenazera utatwiag wéwczas 4 kétka transportowe.
Elektroniczny pomiar pulsu. Za pomoca czujnikéw dtoni (zintegrowanych z
uchwytami) lub paska na klatke piersiowa, ktéry mierzy z doktadnoscig EKG (akcesorium
opcjonalne).

Wyposazenie symulatora. Wentylator chtodzacy, gtosnik do stuchania muzyki, uchwyt
na tablet lub smartfon z klipsem zabezpieczajgcym, dwa uchwyty na bidony i mechanizm
kompensacji nieréwnosci podtogi.

Zasilanie symulatora. Przytacze sieciowe: 230 V / 50 Hz.
Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. x szer. X wys.): 208
x 93,5 x 143,5 cm. Wymiary po ztozeniu (df. X szer. x wys.): 142,5 x 93,5 x 165,5 cm.
Waga 115 kg.

Komputer treningowy:

Komputer treningowy. Czytelny wyswietlacz LCD 19 x 11 cm z indywidualnym
ustawieniem wartosci treningowych. Uzytkownik wybiera dane, ktére beda wyswietlane
podczas treningu. Dostepne nachylenia w %, dystans w km lub mi, aktualna predkos¢ w

km/h lub mph, tetho w bpm, tempo w min/km lub min/mi, zuzycie energii w kcal lub kjoule,
aktualna strefa cardio, profil treningu ( matryca ) lub animacja.

Pamiec¢ do przechowywania danych osobowych. Pamie¢ na dane osobowe 4 oséb i
jednego goscia. Kazdy uzytkownik ma swdj osobisty profil z mozliwosScig ustawienia
preferowanych danych. Komputer umozliwia ustawienie obcigzenia treningowego, strefy
cardio oraz wartosci monitorowanych podczas treningu.

Wyswietlacz komputera i klawiatura. Wygodna obstuga za pomocg wygodnych
przyciskéw. Chroh urzadzenie przed potem warstwg szkta akrylowego.
Oprogramowanie. W sumie 32 programy treningowe obejmuja: Quickstart do
natychmiastowego treningu, programy sterowane pulsem HRC, programy do biegéw

przetajowych ze zmiennymi nachyleniami i predkosciami, biegi pod gére - programy ze

stale rosngcym nachyleniem, trening interwatowy i programy regulowane przez
uzytkownika. Podczas korzystania z aplikacji KETTMaps mozna korzystac z rozszerzonego
zakresu programow.

Trening na biezni’

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:
dolna potowa ciata: posladki, uda, tydki

Bieznia pomaga trenowac i ksztattowac dolne partie ciata. Jednak bieganie jako takie ma
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wptyw na caty organizm - przede wszystkim pomaga zwiekszy¢ tetno i pojemnos¢ ptuc,
pozytywnie wptywa na ukfad krazenia, ukrwienie i wzmocnienie miesni. Prawidtowo
przeprowadzony trening ma wiec bardzo istotny wptyw na spalanie tkanki ttuszczowej.

Jakos¢é marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957-1/ 6, klasa HB
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczehstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS

Komputer treningowy

Liczba statych danych na wyswietlaczu 6 funkgji
Wyswietlacz LCD, 19 x 11 cm

Pomiar tetna wydechu z oceng nie

Dowolnie regulowane programy (w tym wariacje) tak
Wybor predkosci tak, bezposredni (3 stopnie)
Programy w zaleznosci od nachylenia/predkosci tak
Sterowanie reczne (odliczanie/odliczanie) tak

PC interfejs Bluetooth

Pamiec uzytkownika 4 osoby + gos¢

Zintegrowany odbiornik sygnatu Cardio-pulse tak
Programy sterowane impulsowo tak

Czujniki dtoni do pomiaru pulsu (w zestawie), pasek na
klatke piersiowg (wyposazenie opcjonalne)
Programy kontrolowane wznoszenia tak

Stopien wzniesienia tak

Wybdr wznoszenia tak, bezposredni (3 poziomy)
Mozliwosc¢ preselekcji wartosci docelowych tak
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Programy rozgrzewania / schtadzania tak
Czas treningu tak

Odlegtosc treningowa tak

Predkos¢ tak

Zuzycie energii tak (liczba kalorii)

Parametry techniczne

Zmotoryzowane ustawienie skoku od 0 do 12%; 1,0%
kazdy

DIN EN klasa DIN EN 957-1/6, klasa HB

Predkos¢ (min - max w km/h) 1-20 km/h; przy 0,1 km/h
Moc silnika elektrycznego: maks. Ciggta (kW / PS) 3 PS
Wymiary powierzchni do biegania (dt. x szer.) 157 x 55
cm

Dla maksymalnej masy ciata 150 kg

Dtugos¢ produktu 208 cm

Szerokos¢ produktu 93,5 cm

Wysokosc¢ produktu 143,5 cm

Wymiary po ztozeniu (dt x szer x wys) 142,5 x 93,5 X
165,5 cm

Dtugosc¢ opakowania 229,5 cm

Szerokos¢ opakowania 98,5 cm

Wysokos¢ opakowania 47 cm

Waga produktu 115 kg

Wyposazenie symulatora

Bezpiecznik STOP tak
System zawieszenia Energy Deck
Symulator kolor grafit/czarny/pomaranczowy
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Mechanizm wyréwnywania nierédwnosci podtogi tak
Zasilanie 230 V / 50 Hz Przytacze sieciowe
Kota transportowe tak

INSTRUKCJE

Instrukcja montazu: Pobierz plik PDF

Instrukcja obstugi komputera: Pobierz plik PDF
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