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%' KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA
| 200

\j Cena 3 990,00 zt

Cena poprzednia 4 590,00 zt
Numer katalogowy CT1022-100

Kod EAN 7640119481173
Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA 200.

KETTLER

Orbitrek KETTLER OPTIMA 200

eliptyczny orbitrek magnetyczny, elektroniczna regulacja obcigzenia w 15 stopniach, 10
programoéw w tym tryb HRC, dtugos¢ kroku 39 cm, szerokos¢ bieznika 23 cm, uchwyt na
tablet, komunikacja bluetooth z aplikacjg KETTmaps, duzy wyswietlacz LCD, koto
zamachowe 14 kg, waga 56 kg, obcigzenie wagowe do 130 kg

Orbitrek KETTLER OPTIMA 200 w nowoczesnym czarnym designie jest wyposazony w
magnetyczny uktad hamulcowy z 15 stopniami obcigzenia, doskonatg ergonomie wszystkich
elementéw sterujgcych oraz wysokiej jakosci przegubowe potgczenia. Dzieki komputerowi
treningowemu z czytelnym wyswietlaczem mozesz tatwo ustawi¢ wartosci docelowe lub
wybrac jeden z 10 zintegrowanych programéw treningowych, w tym tryb sterowany
pulsem. Bardzo mocna i stabilna konstrukcja o obcigzeniu do 130 kg jest przeznaczona do
treningu w domu dla catej rodziny.
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Dla kogo jest odpowiedni orbitrek?

Trening crossowy jako uniwersalne ¢wiczenie aerobowe jest w zasadzie odpowiedni dla
kazdego, kto chce trenowac bez specjalizacji w okreslonym stylu treningu lub skupiania sie
na okreslonych obszarach miesni. Orbitrek KETTLER OPTIMA 200 docenig zwtaszcza
uzytkownicy, ktérzy wymagajg naturalnego przebiegu treningu, odpowiedniego zakresu
obcigzenia oraz mozliwosci wyboru programu treningowego. Pod wzgledem sprawnosci
fizycznej jest odpowiedni zaréwno dla poczatkujacych, jak i aktywnych sportowcéw,
niezaleznie od wzrostu. Orbitrek oferuje bardzo wygodny i urozmaicony trening, dlatego jest
jednym z najpopularniejszych urzgdzen do fithessu domowego.

Zalety OPTIMA 200

Doskonata ergonomia. Konstrukcja orbitreka OPTIMA 200 zostata zaprojektowana z

myslg o optymalnym treningu i naturalnosci ruchu bez zbednego obcigzania stawéw:

regulacja potozenia stopnic antyposlizgowych w zaleznosci od wzrostu uzytkownika,
dtugos¢ kroku 39 cm, korzystna odlegtos¢ miedzy stopniami 20 cm.

Stabilna konstrukcja. Stalowa rama pozwala na obcigzenie 130 kg, a dzieki wyréwnaniu
wysokosci nierownosci podtogi konstrukcja jest bardzo stabilna. State kotka zapewniajg
wygodng obstuge i tatwe przemieszczanie po pomieszczeniu.

Program sterowany pulsem z mozliwoscia wyboru docelowej strefy cardio. Tryb
treningowy umozliwia obliczenie docelowego tetna na podstawie wieku i wybranej strefy
cardio Fat / Fit (spalanie tluszczu / wzmocnienie). Na podstawie ustawionej wartosci
docelowej i aktualnego tetna inteligentny program wptywa na przebieg treningu poprzez
dozowanie obcigzenia i tym samym utrzymuje optymalne tempo treningu.
Wysokiej jakosci potaczenia. Wszystkie przeguby i zespoty srodkowe sg wyposazone w
wysokiej jakosci fozyska przemystowe, ktére zapewniajg dtuga zywotnos¢ trenazera
eliptycznego.

Nowoczesne i przyjemne szkolenie. Orbitrek mozna podtaczy¢ do tabletu lub smartfona
przez interfejs Bluetooth i korzysta¢ z aplikacji treningowej KETTMaps. Wystarczy wybrac z
menu gotowych utwordéw i rozpoczac trening.

Parametry techniczne:

Magnetyczny ukiad hamulcowy sterowany serwomotorem. Ptynna regulacja oporu
hamowania serwomotorem, uktad hamulcowy z cichg praca. Cyfrowe dane obcigzenia w
zakresie 1-15 stopni prezentowane sg bezposrednio na wyswietlaczu.

Cichy system transmisji. Przeguby sg wyposazone w tozyska przemystowe, energia
zuzywana na pedatowanie przekazywana jest na koto zamachowe za pomocga ptaskiego
paska przemystowego z podtuznymi rowkami. Koto zamachowe o masie 14 kg jest
kalibrowane wzgledem oscylacji, stosunek predkosci Srodkowej do kota zamachowego
wynosi 1:11.

Wyposazenie. Ergonomicznie uksztattowane dZzwignie wychylne do treningu gérnej czesci
ciata, dodatkowy uchwyt posrodku do intensywnego treningu dolnej czesci ciata,
regulowane stopnie antyposlizgowe, stojak na smartfona lub tablet, kétka do
manewrowania (umieszczone z przodu), mechanizm kompensacji nieréwnosci podtogi (z
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tytu).

Elektroniczny pomiar pulsu. Dodatkowy uchwyt umieszczony przy wyswietlaczu jest
wyposazony w czujniki dtoni do wykrywania pulsu. Puls mozna réwniez mierzy¢ za pomoca
paska na klatke piersiowg, ktéry mierzy z doktadnoscig EKG (wyposazenie opcjonalne).
Zintegrowany odbiornik sygnatu z zestawu Cardio Pulse.

Zasilanie. Podtagczenie do sieci: 230 V / 50 Hz.

Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. X wys.): 132 x
62 x 169 cm. Waga: 56 kg.

Komputer treningowy

Komputer treningowy. Wyrazny wyswietlacz LCD o wymiarach 11,7 x 8,6 cm pokazuje
zmierzone wartosci: czas, predkos¢, dystans treningowy, puls, czestotliwos¢ pedatowania i
zuzycie energii. Srednie wartosci treningu sg wys$wietlane w trakcie i po treningu. Do
sterowania komputerem mozna wybrac jeden z nastepujacych jezykéw: DE/EN/FR / NL/
PL / RUS.

Pamiec¢ do przechowywania danych osobowych. Pamie¢ na dane osobowe 4 oséb i 1
goscia. Profil uzytkownika zawiera definicje danych osobowych, ktére sg wykorzystywane
do obliczania i okreslania stref cardio.

Oprogramowanie. Oferta obejmuje tacznie 10 programéw: Quickstart do
natychmiastowego treningu, 6 programéw z ustawionym profilem obcigzenia, 1 program
sterowany pulsem i 1 profil requlowany przez uzytkownika. Mozliwo$¢ wstepnego wyboru
wartosci docelowych dla czasu, dystansu, zuzycia energii i strefy cardio (Fat / Fit / manual).
Ocena tetna wydechowego, w tym okreslenie stanu 1-6 (regeneracja).
Wyswietlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakosci komputer
treningowy 17,5 x 20 cm. Urzadzenie jest chronione przed potem warstwg szkta
akrylowego.

Trening na orbitreku

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:

gérna czes¢ ciata: klatka piersiowa, ramiona, plecy,
dolna czes¢ ciata: posladki, uda, tydki

Wszystkie grupy miesni z wyjatkiem brzucha trenowane sg poprzez trening na orbitreku, w
przyjemny, pokojowy sposéb, w ktérym kolana nie sg obcigzane (eliminowane sa tzw.
Martwe punkty). Dzieki eliptycznemu ruchowi bieznikéw orbitrek KETTLER OPTIMA 200

umozliwia kompleksowe i bardzo skuteczne wzmochienie krazenia serca i wszystkich grup

miesniowych bez zwiekszania obcigzenia stawdw, co sprawia, ze trening jest odpowiedni
dla 0séb z problemami ze stawami. Cwiczenia na orbitreku to réwniez doskonate narzedzie
do spalania tkanki ttuszczowej i budowania miesni.

Jakos¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957-1 /9, klasa HB
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testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczehstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS

Komputer treningowy

Wyswietlacz LCD, 11,7 x 8,6 cm

Srednie wartosci na koniec treningu tak

Zuzycie energii tak

Pomiar pulsu wydechowego z oceng tak

Dowolnie regulowane profile wydajnosci tak

taczna liczba programow szkoleniowych 10

Reczne ustawienie obcigzenia tak

Pamiec uzytkownika 4 osoby + gosc¢

Zintegrowany odbiornik sygnatu kardio-impulsowego tak
Programy sterowane impulsowo tak

Czujniki dtoni do pomiaru tetna (w zestawie), pas
piersiowy (wyposazenie opcjonalne)

Sygnalizacja przekroczenia gérnej granicy tetna 5 stref
cardio oznaczonych kolorami

Mozliwos¢ preselekcji wartosci docelowych tak

Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Predkos¢ tak

Czestotliwos¢ pedatowania tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL) tak

Parametry techniczne

Ptaski system przenoszenia, przemystowy pas z rowkami
wzdtuznymi

Magnes uktadu hamulcowego

Klasa DIN EN DIN EN 957-1/ 9, klasa HB
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Zakres mocy 1 - 15 (sterowane komputerowo)
Regulacja mocy zalezna od predkosci

Do maksymalnej masy ciata 130 kg

Koto zamachowe 14 kg

Zasilanie sieciowe Podtgczenie do sieci 230 V /50 Hz
Odlegtosc¢ sladu / dtugos¢ kroku / wysokosc elipsy
200/390/230 mm

Stosunek predkosci srodek / koto zamachowe 1:11
Dtugosc¢ produktu 132 cm

Szerokos¢ produktu 62 cm

Wysokos¢ produktu 169 cm

Waga produktu 56 kg

Waga produktu tgcznie z opakowaniem 63 kg
Dtugos¢ opakowania 129 cm

Szerokos¢ opakowania 45 cm

Wysokos¢ opakowania 65,5 cm

Wyposazenie

Kolor czarny

Mechanizm wyréwnywania nierdwnosci podtogi tak
Montaz przegubdw obrotowych do potgczen
przegubowych z tozyskami

Kota do transportu tak

Regulowane pozycje bieznika tak

Dodatkowy uchwyt tak
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