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KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA
200

Cena 3 990,00 zł

Cena poprzednia 4 590,00 zł

Numer katalogowy CT1022-100

Kod EAN 7640119481173

Producent KETTLER

Opis produktu

KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA 200.
 

Orbitrek KETTLER OPTIMA 200

eliptyczny orbitrek magnetyczny, elektroniczna regulacja obciążenia w 15 stopniach, 10
programów w tym tryb HRC, długość kroku 39 cm, szerokość bieżnika 23 cm, uchwyt na

tablet, komunikacja bluetooth z aplikacją KETTmaps, duży wyświetlacz LCD, koło
zamachowe 14 kg, waga 56 kg, obciążenie wagowe do 130 kg

Orbitrek KETTLER OPTIMA 200 w nowoczesnym czarnym designie jest wyposażony w
magnetyczny układ hamulcowy z 15 stopniami obciążenia, doskonałą ergonomię wszystkich
elementów sterujących oraz wysokiej jakości przegubowe połączenia. Dzięki komputerowi
treningowemu z czytelnym wyświetlaczem możesz łatwo ustawić wartości docelowe lub

wybrać jeden z 10 zintegrowanych programów treningowych, w tym tryb sterowany
pulsem. Bardzo mocna i stabilna konstrukcja o obciążeniu do 130 kg jest przeznaczona do

treningu w domu dla całej rodziny.
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Dla kogo jest odpowiedni orbitrek?

Trening crossowy jako uniwersalne ćwiczenie aerobowe jest w zasadzie odpowiedni dla
każdego, kto chce trenować bez specjalizacji w określonym stylu treningu lub skupiania się

na określonych obszarach mięśni. Orbitrek KETTLER OPTIMA 200 docenią zwłaszcza
użytkownicy, którzy wymagają naturalnego przebiegu treningu, odpowiedniego zakresu
obciążenia oraz możliwości wyboru programu treningowego. Pod względem sprawności

fizycznej jest odpowiedni zarówno dla początkujących, jak i aktywnych sportowców,
niezależnie od wzrostu. Orbitrek oferuje bardzo wygodny i urozmaicony trening, dlatego jest

jednym z najpopularniejszych urządzeń do fitnessu domowego.

Zalety OPTIMA 200
Doskonała ergonomia. Konstrukcja orbitreka OPTIMA 200 została zaprojektowana z
myślą o optymalnym treningu i naturalności ruchu bez zbędnego obciążania stawów:
regulacja położenia stopnic antypoślizgowych w zależności od wzrostu użytkownika,

długość kroku 39 cm, korzystna odległość między stopniami 20 cm.
Stabilna konstrukcja. Stalowa rama pozwala na obciążenie 130 kg, a dzięki wyrównaniu

wysokości nierówności podłogi konstrukcja jest bardzo stabilna. Stałe kółka zapewniają
wygodną obsługę i łatwe przemieszczanie po pomieszczeniu.

Program sterowany pulsem z możliwością wyboru docelowej strefy cardio. Tryb
treningowy umożliwia obliczenie docelowego tętna na podstawie wieku i wybranej strefy

cardio Fat / Fit (spalanie tłuszczu / wzmocnienie). Na podstawie ustawionej wartości
docelowej i aktualnego tętna inteligentny program wpływa na przebieg treningu poprzez

dozowanie obciążenia i tym samym utrzymuje optymalne tempo treningu.
Wysokiej jakości połączenia. Wszystkie przeguby i zespoły środkowe są wyposażone w

wysokiej jakości łożyska przemysłowe, które zapewniają długą żywotność trenażera
eliptycznego.

Nowoczesne i przyjemne szkolenie. Orbitrek można podłączyć do tabletu lub smartfona
przez interfejs Bluetooth i korzystać z aplikacji treningowej KETTMaps. Wystarczy wybrać z

menu gotowych utworów i rozpocząć trening.

Parametry techniczne:
Magnetyczny układ hamulcowy sterowany serwomotorem. Płynna regulacja oporu
hamowania serwomotorem, układ hamulcowy z cichą pracą. Cyfrowe dane obciążenia w

zakresie 1-15 stopni prezentowane są bezpośrednio na wyświetlaczu.
Cichy system transmisji. Przeguby są wyposażone w łożyska przemysłowe, energia

zużywana na pedałowanie przekazywana jest na koło zamachowe za pomocą płaskiego
paska przemysłowego z podłużnymi rowkami. Koło zamachowe o masie 14 kg jest

kalibrowane względem oscylacji, stosunek prędkości środkowej do koła zamachowego
wynosi 1:11.

Wyposażenie. Ergonomicznie ukształtowane dźwignie wychylne do treningu górnej części
ciała, dodatkowy uchwyt pośrodku do intensywnego treningu dolnej części ciała,

regulowane stopnie antypoślizgowe, stojak na smartfona lub tablet, kółka do
manewrowania (umieszczone z przodu), mechanizm kompensacji nierówności podłogi (z
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tyłu).
Elektroniczny pomiar pulsu. Dodatkowy uchwyt umieszczony przy wyświetlaczu jest

wyposażony w czujniki dłoni do wykrywania pulsu. Puls można również mierzyć za pomocą
paska na klatkę piersiową, który mierzy z dokładnością EKG (wyposażenie opcjonalne).

Zintegrowany odbiornik sygnału z zestawu Cardio Pulse.
Zasilanie. Podłączenie do sieci: 230 V / 50 Hz.

Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po złożeniu (dł. × szer. × wys.): 132 ×
62 × 169 cm. Waga: 56 kg.

Komputer treningowy
Komputer treningowy. Wyraźny wyświetlacz LCD o wymiarach 11,7 x 8,6 cm pokazuje

zmierzone wartości: czas, prędkość, dystans treningowy, puls, częstotliwość pedałowania i
zużycie energii. Średnie wartości treningu są wyświetlane w trakcie i po treningu. Do

sterowania komputerem można wybrać jeden z następujących języków: DE / EN / FR / NL /
PL / RUS.

Pamięć do przechowywania danych osobowych. Pamięć na dane osobowe 4 osób i 1
gościa. Profil użytkownika zawiera definicję danych osobowych, które są wykorzystywane

do obliczania i określania stref cardio.
Oprogramowanie. Oferta obejmuje łącznie 10 programów: Quickstart do

natychmiastowego treningu, 6 programów z ustawionym profilem obciążenia, 1 program
sterowany pulsem i 1 profil regulowany przez użytkownika. Możliwość wstępnego wyboru

wartości docelowych dla czasu, dystansu, zużycia energii i strefy cardio (Fat / Fit / manual).
Ocena tętna wydechowego, w tym określenie stanu 1-6 (regeneracja).

Wyświetlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakości komputer
treningowy 17,5 x 20 cm. Urządzenie jest chronione przed potem warstwą szkła

akrylowego.

Trening na orbitreku
Wzmocnione obszary i wpływ na zdrowie:

górna część ciała: klatka piersiowa, ramiona, plecy,
dolna część ciała: pośladki, uda, łydki

Wszystkie grupy mięśni z wyjątkiem brzucha trenowane są poprzez trening na orbitreku, w
przyjemny, pokojowy sposób, w którym kolana nie są obciążane (eliminowane są tzw.
Martwe punkty). Dzięki eliptycznemu ruchowi bieżników orbitrek KETTLER OPTIMA 200

umożliwia kompleksowe i bardzo skuteczne wzmocnienie krążenia serca i wszystkich grup
mięśniowych bez zwiększania obciążenia stawów, co sprawia, że trening jest odpowiedni

dla osób z problemami ze stawami. Ćwiczenia na orbitreku to również doskonałe narzędzie
do spalania tkanki tłuszczowej i budowania mięśni.

Jakość marki KETTLER
Gwarancja producenta - 24 miesiące, markowa obsługa klienta

DIN EN 957-1 / 9, klasa HB
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testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczeństwa TÜV
otrzymała prestiżowy certyfikat jakości GS

Komputer treningowy

Wyświetlacz LCD, 11,7 x 8,6 cm
Średnie wartości na koniec treningu tak
Zużycie energii tak
Pomiar pulsu wydechowego z oceną tak
Dowolnie regulowane profile wydajności tak
Łączna liczba programów szkoleniowych 10
Ręczne ustawienie obciążenia tak
Pamięć użytkownika 4 osoby + gość
Zintegrowany odbiornik sygnału kardio-impulsowego tak
Programy sterowane impulsowo tak
Czujniki dłoni do pomiaru tętna (w zestawie), pas
piersiowy (wyposażenie opcjonalne)
Sygnalizacja przekroczenia górnej granicy tętna 5 stref
cardio oznaczonych kolorami
Możliwość preselekcji wartości docelowych tak
Czas szkolenia tak
Dystans treningowy tak
Prędkość tak
Częstotliwość pedałowania tak
Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL) tak

Parametry techniczne

Płaski system przenoszenia, przemysłowy pas z rowkami
wzdłużnymi
Magnes układu hamulcowego
Klasa DIN EN DIN EN 957-1 / 9, klasa HB
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Zakres mocy 1 - 15 (sterowane komputerowo)
Regulacja mocy zależna od prędkości
Do maksymalnej masy ciała 130 kg
Koło zamachowe 14 kg
Zasilanie sieciowe Podłączenie do sieci 230 V / 50 Hz
Odległość śladu / długość kroku / wysokość elipsy
200/390/230 mm
Stosunek prędkości środek / koło zamachowe 1:11
Długość produktu 132 cm
Szerokość produktu 62 cm
Wysokość produktu 169 cm
Waga produktu 56 kg
Waga produktu łącznie z opakowaniem 63 kg
Długość opakowania 129 cm
Szerokość opakowania 45 cm
Wysokość opakowania 65,5 cm

 

 

Wyposażenie

Kolor czarny
Mechanizm wyrównywania nierówności podłogi tak
Montaż przegubów obrotowych do połączeń
przegubowych z łożyskami
Koła do transportu tak
Regulowane pozycje bieżnika tak
Dodatkowy uchwyt tak
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