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KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA
600

Cena 7 990,00 zt

Dostepnos¢ Towar dostepny na zamoéwienie
Numer katalogowy CT1024-400

Kod EAN 7640119481364

Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER ORBITREK CROSSTRAINER OPTIMA 600.

Orbitrek KETTLER OPTIMA 600

orbitrek eliptyczny z hamulcem indukcyjnym, regulacja mocy 25-400 W, duzy wybor
programoéw treningowych, dtugos¢ kroku 39 cm, szerokos¢ bieznika 19 cm, komunikacja z
aplikacjg KETTMaps, stojak na tablet, pamiec dla 4 oséb, koto zamachowe 22 kg, waga 73
kg, obcigzenie wagowe do150 kg

Nowoczesny orbitrek KETTLER OPTIMA 600 z indukcyjnym uktadem hamulcowym moze
sprosta¢ wymaganiom nawet najbardziej wymagajgcych uzytkownikéw. Wysoki komfort i
naturalnos¢ ruchu zapewnia doskonata ergonomia wszystkich elementéw sterujgcych oraz
wysokiej jakosci elementy przegubowe. Czytelny wyswietlacz pokazuje wszystkie typowe
funkcje i oferuje duzy wybdr programéw szkoleniowych, w tym zintegrowane aplikacje
treningowe HIIT i Coaching IPN. Zaletg sg rowniez: regulowane stopnie antyposlizgowe,
kétka transportowe czy mechanizm wyréwnywania nieréwnosci podtoza.

Dla kogo jest odpowiedni?

Trening crossowy jako uniwersalne ¢wiczenie aerobowe jest w zasadzie odpowiedni dla
kazdego, kto chce trenowad bez specjalizacji w okreslonym stylu treningu lub skupiania sie
na okreslonych obszarach miesni. Orbitrek KETTLER OPTIMA 600 docenig zwtaszcza
bardziej wymagajacy uzytkownicy, ktérzy wymagaja réznych ustawien, doboru wielu
programéw treningowych i wreszcie mozliwosci podtagczenia orbitrek do komputera i
doktadniejszej analizy danych treningowych. Pod wzgledem sprawnosci fizycznej jest
odpowiedni zaréwno dla poczatkujacych, jak i aktywnych sportowcéw, niezaleznie od
wzrostu. Orbitrek oferuje bardzo wygodny i urozmaicony trening, dlatego jest jednym z
najpopularniejszych urzadzen do fitnessu domowego.
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Zalety trenazera OPTIMA 600

Doskonata ergonomia. Konstrukcja OPTIMA 600 zostata zaprojektowana z myslg o
optymalnym treningu: dtugos¢ kroku 39 cm, korzystny odstep miedzy stopniami 19 cm oraz
elipsa o skoku 20 cm. Stopnie mozna tatwo dostosowac do indywidualnych wymagan.
Indukcyjny uktad hamulcowy z 2 trybami uzytkownika. Tryb AUTO (niezalezny od
predkosci) - uzytkownik wybiera docelowe obcigzenie w watach (25-400 W, co 5 W).
Rezystancja hamowania jest requlowana automatycznie w zaleznosci od wartosci
obcigzenia docelowego. Tryb MANU (zalezny od predkosci) - uzytkownik wybiera krok
obcigzenia, ktéry pozostaje niezalezny od predkosci. WysSwietlacz pokazuje aktualne
wartosci mocy w watach (25-400 W, w krokach co 5 W).

Trening w strefie cardio. Tetno to jeden z najwazniejszych wskaznikéw aktywnosci
fizycznej. R6zni sie w zaleznosci od intensywnosci treningu, a jego pomiar jest jednym z
najczestszych sposobdéw okreslenia prawidtowego obcigzenia organizmu. Wyswietlacz
Premium umozliwia teraz trening w maksymalnie pieciu strefach cardio oznaczonych
kolorami, ktére zmieniajg sie w zaleznosci od bezposredniego i docelowego tetna. Dzieki
kolorowej sygnalizacji zawsze bedziesz mie¢ kontrole nad wydajnoscia.
Szkolenia wedtug indywidualnych potrzeb. SprawdzZ swojg obecng kondycje i pozwdl
naszemu ,trenerowi osobistemu” przygotowac trening dostosowany do Twoich potrzeb. Po
przejsciu testu warunkdéw skrajnych zintegrowana aplikacja IPN Coaching ocenia dane
treningowe, a nastepnie oferuje 24 dostosowane programy szkoleniowe.
Nowoczesne i przyjemne szkolenie. Orbitrek mozna podtaczy¢ do smartfona lub tabletu
przez Bluetooth. Mozesz skorzystac z aplikacji szkoleniowej KETTMaps.

Parametry techniczne:

Cichy system transmisji. Przeguby sg wyposazone w tozyska przemystowe, energia
zuzywana na pedatowanie jest przenoszona na koto zamachowe za pomoca ptaskiego paska
przemystowego z podtuznymi rowkami. Koto zamachowe o masie 22 kg jest kalibrowane
wzgledem oscylacji, stosunek predkosci srodkowej do kota zamachowego wynosi 1:11.
Wyposazenie. Ergonomicznie uksztattowane dZzwignie obrotowe do treningu gérnej czesci
ciata, dodatkowy uchwyt posrodku do intensywnego treningu dolnej czesci ciata,
regulowane stopnie antyposlizgowe, stojak na smartfona lub tablet, kétka do
manewrowania (umieszczone z przodu), mechanizm kompensacji nieréwnosci podtogi (z
tytu).

Elektroniczny pomiar pulsu. Dodatkowy uchwyt umieszczony przy wyswietlaczu jest
wyposazony w czujniki dtoni do wykrywania pulsu. Puls mozna réwniez mierzy¢ za pomoca
paska na klatke piersiowg (wyposazenie opcjonalne).

Wysokiej jakosci potaczenia. Wszystkie przeguby i zespoty Srodkowe sg wyposazone w
wysokiej jakosci tozyska przemystowe, ktére zapewniajg dtuga zywotnos¢ trenazera
eliptycznego.

Konstrukcja symulatora o ponadstandardowej nosnosci. Stabilna rama umozliwia
ponadstandardowe obcigzenie 150 kg i petnoprawny trening nawet wyzszych oséb.
Wygodna obstuge i fatwe poruszanie sie po pomieszczeniu zapewniajg state koétka.
Zasilanie. Podtgczenie do sieci: 230 V / 50 Hz.

Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. X wys.): 144 x
56 x 152 cm. Waga: 73 kg.
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Komputer treningowy

Komputer treningowy. Kolorowy wyswietlacz Premium TFT 15,5 x 8,6 cm z 7
wyswietlanymi na state funkcjami pokazuje: czas, predkos¢, dystans treningowy, dystans
catkowity, puls (5 kardio oznaczonych kolorami), czestotliwos¢ pedatowania i zuzycie
energii. Wyswietlacz pokazuje aktualne obcigzenie w watach. Ocena tetna wydechowego, w
tym okredlenie stanu 1-6 (regeneracja). Srednie wartosci treningu sa wys$wietlane w trakcie
i po treningu. Do sterowania komputerem mozna wybrac jeden z nastepujgcych jezykow:
EN/DE/FR/NL/PL/RU/IT.

Pamiec do przechowywania danych osobowych. Pamie¢ na dane osobowe 4 oséb i 1
goscia. Profil osobisty zawiera definicje danych (wzrost, waga i wiek), ktére sg
wykorzystywane do obliczania BMI, wydatku energetycznego i okreslenia strefy kardio.
Oprogramowanie. Bogata oferta obejmuje: 10 programéw z gotowym profilem, program
HRC do treningu na podstawie tetna. (Fat / Fit / manual) i Challenge. Zintegrowane
aplikacje szkoleniowe Szkolenia HIT i Coaching IPN. Dotgczony jest réwniez konfigurator
programoéw, ktéry stworzy praktycznie nieograniczong liczbe programéw szkoleniowych w
oparciu o Twoje wymagania. Mozliwos¢ wstepnego wyboru wartosci docelowych dla czasu,
dystansu, zuzycia energii i strefy cardio (Fat / Fit / manual).

Wyswietlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakosci komputer
treningowy 20 x 20 cm. Urzgdzenie chronione jest przed potem warstwa szkta akrylowego.

Trening na orbitreku

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:

gérna czesc ciata: klatka piersiowa, ramiona, plecy,
dolna czes¢ ciata: posladki, uda, tydki

Z wyjatkiem brzucha wszystkie grupy miesni trenowane sg poprzez trening na orbitreku, w
przyjemny, pokojowy sposéb, w ktérym kolana nie sg obcigzane (eliminowane sg tzw.
Martwe punkty). Dzieki eliptycznemu ruchowi bieznikéw orbitrek KETTLER OPTIMA 600
umozliwia kompleksowe i bardzo efektywne wzmocnienie krgzenia serca oraz wszystkich
grup miesniowych bez zwiekszania obcigzenia stawdw, co sprawia, ze trening jest
odpowiedni dla 0séb z problemami ze stawami. Cwiczenia na orbitreku to réwniez
doskonate narzedzie do spalania tkanki ttuszczowej i budowania miesni.

Jakos¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957-1 /9, klasa HA
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczenstwa TUOV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS
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Komputer treningowy

Wyswietlacz kolorowy wyswietlacz TFT 15,5 x 8,6 cm
Srednie wartoéci na koniec treningu tak

Zuzycie energii tak

Pomiar pulsu wydechowego z oceng tak

taczna liczba programéw szkoleniowych jest gotowych
10, coaching IPN, szkolenie HIT i wiecej

Moc w watach tak

Graficzne przedstawienie profilu obcigzenia

Reczne ustawienie obcigzenia tak

Interfejs Bluetooth do komputera PC

Pamiec uzytkownika 4 osoby + gos¢

Zintegrowany odbiornik sygnatu kardio-impulsowego tak
Programy sterowane impulsowo 2 wstepnie ustawione,
inne dowolnie konfigurowalne

Czujniki tetna w dtoni (w zestawie), pas piersiowy
(wyposazenie opcjonalne)

Sygnalizacja przekroczenia gérnej granicy tetna 5 stref
cardio oznaczonych kolorami

Mozliwos¢ preselekcji wartosci docelowych tak

Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Catkowity dystans nr

Predkosc¢ tak

Czestotliwos¢ pedatowania tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL) tak

Parametry techniczne

Ptaski system przenoszenia, przemystowy pas z rowkami
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wzdtuznymi

Indukcyjny uktad hamulcowy

Klasa DIN EN DIN EN 957-1 /9, klasa HA

Zakres mocy w trybie AUTO: 25-400 W, tryb MANU:
25-400 W, w krokach co 5 W.

Regulacja mocy niezalezna od predkosci (tryb AUTO),
regulacja mocy zalezna od predkosci (tryb MANU)
Do maksymalnej masy ciata 150 kg

Koto zamachowe 22 kg

Zasilanie sieciowe Podtgczenie do sieci 230 V /50 Hz
Odlegtosc¢ bieznika / dtugosc¢ kroku / wysokos¢ elipsy
190/390/200 mm

Stosunek predkosci srodek / koto zamachowe 1:11
Dtugosc¢ produktu 144 cm

Szerokos¢ produktu 56 cm

Wysokos¢ produktu 152 cm

Waga produktu 73 kg

Waga produktu tgcznie z opakowanie 85 kg

Dtugosc¢ opakowania 135 cm

Szerokos¢ opakowania 59 cm

Wysokos¢ opakowania 76 cm

Wyposazenie

Kolor czarny
Mechanizm wyréwnywania nieréwnosci podtogi tak

Montaz przegubdw obrotowych do potaczen
przegubowych z tozyskami

Kota do transportu tak

Regulowane pozycje bieznika tak
Dodatkowy uchwyt tak
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Mozliwos¢ przechylania trenazera nie
Uchwyt na butelke nie
Schowek nie
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