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KETTLER rower treningowy poziomy AXOS
AVIOR R BLACK

Cena 3 990,00 zt

Cena poprzednia 4-190,00 zt

Dostepnos¢ Towar dostepny na zamoéwienie
Numer katalogowy HT1004-100

Kod EAN 7640119481623

Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER rower treningowy poziomy AXOS AVIOR R BLACK.

KETTLER

Rowerek treningowy poziomy KETTLER AVIOR R to nastepca i odpowiednik modelu
KETTLER CYCLE R. Rower pochodzi z nowej kolekcji KETTLER AXOS BLACK.

poziomy rower magnetyczny, obcigzenie 1-16 stopni, 12 programéw w tym. Tryb HRC,
funkcja Recovery, pamiec dla 4 osdéb, niskie wejscie, koto zamachowe 9 kg, waga 51 kg,

obciazenie wagowe do 130 kg

Rower poziomy KETTLER AVIOR R o nowoczesnym wygladzie jest atrakcyjny dla tych,
ktérzy wolg wygodny i bezpieczny trening w domu od bardziej wymagajacej sportowe;j
»jazdy”. Wyposazony jest w elektronicznie sterowany magnetyczny uktad hamulcowy, 12
programoéw treningowych oraz szereg innych elementdéw funkcjonalnych, dzieki ktérym
doskonale dostosowuje sie do potrzeb uzytkownika: wygodne siodetko z ruchem poziomym,
czujniki dtoni do wykrywania pulsu, niski stelaz zapewniajgcy wygodne wejscie czy funkcje
Recovery do sprawdzenia sprawnosci.
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Dla kogo jest odpowiedni

Magnetyczny rower poziomy KETTLER AVIOR R jest oparty na nowej wiedzy i
technologiach na rynku aerobowych rowerodw fitness, przy zachowaniu korzystnego
stosunku ceny do wydajnosci, co czyni go niedrogim narzedziem do treningu domowego dla
wszystkich grup wiekowych. Dzieki bardzo prostej regulacji (siodetka i pedaty) trenazer
nadaje sie dla szerokiego grona uzytkownikéw. tatwa i wygodna obstuga, niskie wejscie i
wygodne siodetko ponizej docenig zardwno osoby starsze, ktére chcg zadbac o kondycje
prostym treningiem, jak i osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ktére wymagaja
stopniowej rehabilitacji np. po wypadku.

Specjalne funkcje

Programy sterowane pulsem z mozliwoscia wyboru docelowej strefy cardio. Tryb
treningowy pozwala obliczy¢ docelowa wartosc tetna w zaleznosci od wieku i wybrane;j
strefy cardio Fat / Fit (spalanie ttuszczu / wzmocnienie). Na podstawie ustawionej wartosci
docelowej i aktualnego tetna inteligentny program wptywa na przebieg treningu poprzez
dozowanie obcigzenia i tym samym utrzymuje optymalne tempo treningu.
Kompaktowa i wielofunkcyjna konstrukcja. Trenazer KETTLER AVIOR R to nie tylko
przydatne narzedzie do ¢wiczen, ale réwniez efektowny dodatek do nowoczesnego wnetrza.
Rama wykonana z markowej stali z niskim wejsciem. Niski start umozliwia bardzo
wygodne mocowanie na rowerze poziomym nawet przy niedyspozycji. Konstrukcja ramy o
nosnosci 130 kg zostata zaprojektowana tak, aby podczas treningu mozna byto sie
wychylié.

Parametry techniczne

Sterowany komputerowo magnetyczny uktad hamulcowy. Ptynna regulacja oporu
hamowania serwomotorem, uktad hamulcowy z cichg pracg. Cyfrowe dane obcigzenia w
zakresie 1-16 stopni prezentowane sg bezposrednio na wyswietlaczu.

Cichy system transmisji. Zewnetrzne przeguby sa w petni wyposazone w tozyska
przemystowe. Energia generowana podczas pedatowania jest przenoszona przez
przemystowy ptaski pas na koto zamachowe o masie 9 kg.

Wyposazenie. Wygodne siodetko i mozliwos¢ ruchu w poziomie oraz wygodne oparcie,
ergonomiczna kierownica, samoregulujgce sie pedaty pasowe, kdtka do manewrowania
(umieszczone z przodu), mechanizm kompensacji nieréwnosci podtogi (z tytu).
Elektroniczny pomiar pulsu. Za pomocga czujnikéw dtoni (w zestawie) lub paska na klatke
piersiowg, ktéry mierzy z doktadnoscig EKG (wyposazenie opcjonalne). Zintegrowany
odbiornik sygnatu z zestawu Cardio Pulse.

Zasilanie. Podtgczenie do sieci: 230 V /50 Hz.

Wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. x wys.): 163 x 63 x 109 cm.
Waga: 51 kg.

Komputer treningowy

Komputer treningowy. Duzy i czytelny wyswietlacz LCD stale pokazuje 6 mierzonych
wartosci: czas, predkos¢, dystans treningowy, puls, czestotliwos¢ pedatowania i zuzycie
energii (kJ lub Kcal). W trybie czuwania wyswietlacz pokazuje temperature w
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pomieszczeniu. Optyczne i dzwiekowe ostrzezenie w przypadku przekroczenia gérnej
granicy tetna.
Oprogramowanie. Szybki start umozliwiajacy natychmiastowe rozpoczecie treningu, 12
gotowych programéw z roznymi profilami obcigzenia, program sterowany pulsem (Fat / Fit)
i profil requlowany przez uzytkownika. Mozliwos¢ wstepnego wyboru wartosci docelowych
dla czasu, odlegtosci i zuzycia energii. Ocena tetna wydechowego, w tym okreslenie stanu
1-6 (regeneracja).
Mozliwosc¢ wprowadzenia danych osobowych dla 4 osob. Profil uzytkownika zawiera
dane osobowe, ktére stuzg do obliczania i okreslania strefy cardio.
Wyswietlacz komputera i klawiatura pokryte folia. Chroh urzadzenie przed potem.

Trening na rowerze poziomym

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:
dolna czes¢ ciata: uda, tydki

Jazda na rowerze poziomym ma pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy, zwieksza
pojemnos¢ ptuc i ogdlng wytrzymatosé. Ten rodzaj treningu pozwala przede wszystkim na
kompleksowe wzmocnienie wszystkich partii miesniowych kofczyn dolnych, dlatego nadaje
sie nie tylko do utrzymania sprawnosci, spalania tkanki ttuszczowej i zapobiegania
powiktaniom zdrowotnym. Dzieki tatwej obstudze i obstudze idealnie nadaje sie réwniez do
rekonwalescencji po kontuzji, zawale serca czy problemach ze stawami.

Jakos¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957-1/ 5, klasa HB, bezpieczna praca na biegu jatowym
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczehstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS
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Komputer treningowy

Zuzycie energii tak

Wyswietlacz LCD, podswietlany

Liczba statych danych na wyswietlaczu 6 funkgji
Pomiar pulsu wydechowego z oceng tak

taczna liczba programéw szkoleniowych 12
Graficzne przedstawienie profilu obcigzenia
Pamiec uzytkownika dla 4 oséb

Reczne ustawienie obcigzenia tak

Programy sterowane impulsowo 1

Czujniki dtoni do pomiaru tetna (w zestawie), pas
piersiowy (wyposazenie opcjonalne)

Sygnalizacja przekroczenia gérnej granicy impulsu
optyczny i akustyczny sygnat ostrzegawczy
Mozliwos¢ preselekcji wartosci docelowych tak
Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Predkos¢ tak

Czestotliwos¢ pedatowania tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL) tak

Parametry techniczne

Ptaski system przenoszenia, przemystowy pas z rowkami
wzdtuznymi

Magnes uktadu hamulcowego sterowany serwomotorem
Klasa DIN EN DIN EN 957-1/ 5, klasa HB
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Zakres mocy 1-16 (sterowane komputerowo)
Do maksymalnej masy ciata 130 kg
Regulacja mocy zalezna od predkosci
Podtgczenie do sieci 230V / 50Hz tak

Koto zamachowe 9 kg

Dtugos¢ produktu 163 cm

Szerokos¢ produktu 63 cm

Wysokos¢ produktu 109 cm

Waga produktu 51 kg

Waga produktu tgcznie z opakowaniem 55 kg
Dtugosc¢ opakowania 170 cm

Szerokos¢ opakowania 30,5 cm

Wysokos¢ opakowania 70 cm

Wyposazenie

Kolor czarny / szary

Mechanizm wyréwnywania nieréwnosci podtogi tak
Ergonomiczna kierownica

Regulowane paski na pedatach tak

Niski poczatek tak

Kota do transportu tak
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