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KETTLER rower treningowy poziomy -
ergometr TOUR 600 R

Cena 5 890,00 zł

Cena poprzednia 5 990,00 zł

Numer katalogowy EM1010-400

Kod EAN 7640119481401

Producent KETTLER

Opis produktu

KETTLER rower treningowy poziomy - ergometr TOUR 600 R. 

Rower poziomy Kettler TOUR 600 R to prawdziwy rower treningowy z regulacją mocy.
Opór, który można precyzyjnie regulować w krokach co 5 watów (25-400 watów), jest
idealny do terapeutycznego treningu domowego. Dzięki siedzisku z wysokim oparciem,

przyjazny dla pleców trening fitness na Kettler TOUR 600R jest możliwy w domu. Wysokie
oparcie odciąża plecy i umożliwia trening wytrzymałościowy na TOUR 600 R, który jest

łatwy dla pleców. Wysokie oparcie z regulowanym siedziskiem w połączeniu z dostępem od
podłogi do sufitu jest idealne dla osób o ograniczonej sprawności ruchowej lub osób

starszych. Łatwy w obsłudze komputer treningowy posiada duży wyświetlacz LCD, na
którym wyświetlane są wszystkie istotne dane treningowe w dużym formacie. Duży wybór
programów treningowych zapewnia różnorodność i motywację. Dodatkowo Kettler TOUR

600 R można połączyć z aplikacją treningową Kinomap. aplikacja Kinomap umożliwia
interaktywny trening wytrzymałościowy - samodzielnie lub ze społecznością.

Kettler TOUR 600 R z hamulcem indukcyjnym do treningu terapeutycznego w domu
TOUR 600 R posiada bardzo precyzyjny hamulec indukcyjny. Umożliwia to ustawienie
oporu od 25 watów (bardzo lekkie) do maksymalnie 400 watów (bardzo trudne). Opór

można precyzyjnie regulować w krokach co 5 watów, a tym samym dostosować do prawie
każdego poziomu sprawności. Idealny do terapeutycznego treningu wytrzymałościowego w

domu oraz do użytku jako rower treningowy dla całej rodziny.

Połączenie hamulca indukcyjnego, prawie bezgłośnego napędu pasowego i systemu 8 kg
masy ścinającej zapewnia uczestnikowi optymalną synchronizację i realistyczne uczucie

pedałowania.

Poziomy rower treningowy Kettler TOUR 600R do treningu
przyjaznego dla pleców

Różnica między poziomym rowerem treningowym a „zwykłym” rowerem treningowym
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polega na siedzisku i pozycji siedzącej. Na „normalnym” rowerze treningowym siadasz na
siodełku roweru i przyjmujesz wyprostowaną pozycję siedzącą. Na poziomym rowerze

treningowym siedzisz na dwuczęściowym siedzisku składającym się z siedziska i oparcia.
Wysokie, wspierające oparcie odciąża odcinek lędźwiowy kręgosłupa podczas ćwiczeń.
Pozycja siedząca na Kettler TOUR 600 R jest półleżąca. Odległość między siedziskiem a

pedałami można dostosować do rozmiaru ciała ćwiczącego.

Komputer treningowy LCD Kettler TOUR 600 R informuje i
motywuje

Komputer TOUR 600R posiada wyświetlacz LCD z dużymi wyświetlaczami dla wszystkich
ważnych danych treningowych. Kokpit chroni odporna na pot klawiatura membranowa.
Duży wybór programów treningowych umożliwia zróżnicowany i motywujący trening na

poziomym rowerze treningowym TOUR 600 R firmy Kettler.

Wśród programów treningowych można znaleźć program treningowy sterowany pulsem.
Puls można mierzyć za pomocą tętna na rękę (w zestawie) lub paska na klatkę piersiową
Bluetooth (opcjonalnie). Ręczne czujniki tętna są zintegrowane w uchwytach siedziska.

4 osoby mogą stworzyć profil i zapisać swoje ustawienia oraz dane. Aplikację Kinomap
można połączyć z komputerem treningowym TOUR 600 R przez Bluetooth. Aplikacja, która

w swoim podstawowym zakresie jest bezpłatna, oferuje szeroki wachlarz możliwości
szkoleniowych. Oprócz dodatkowych programów szkoleniowych można pokonywać

prawdziwe filmowane trasy.

Sprawdzona technologia i stabilna konstrukcja ramy stanowią
podstawę Kettler TOUR 600 R.

Ergometr poziomy TOUR 600 R przeznaczony jest dla osób o maksymalnej wadze do 130
kg.

Komputer treningowy Poziomy rower treningowy Kettler TOUR
600 R z niskim krokiem:

    Wyświetlacz: duży LCD
    Regulacja nachylenia: tak. Można dostosować.

    Uchwyt na tablet: jest dostępny.
    Obsługa: przełącznik obrotowy i 2 przyciski sterujące

    Języki menu; Niemiecki, angielski, francuski, włoski, holenderski, polski, rosyjski
    Stałe wyświetlanie danych treningowych: czas, prędkość, dystans, obroty pedału na

minutę, tętno, zużycie energii, waty
    Wartości średnie: tak (po zakończeniu szkolenia)

    Pamięć użytkownika: 4 miejsca w pamięci dla użytkowników + jeden gość. Dane
osobowe, zakres treningu osobistego, ostatnie szkolenie, indywidualny profil treningu są

zapisywane.

Programy treningowe roweru poziomego Kettler TOUR 600R:
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     Funkcja szybkiego startu: tak. Bezpłatne szkolenie na Kettler TOUR 600 R bez
specyfikacji.

     Regulowane cele treningowe: Cele treningowe (dystans, czas, kalorie, kjoule) można
określić na nadchodzącą sesję treningową. Kiedy cel zostanie osiągnięty, trening się

kończy.
     Trening manualny: tak

     Predefiniowane profile obciążenia: 6
     Programy użytkownika: 1 na profil użytkownika

     Program kontrolowany tętnem: 1 z wyświetlaniem aktualnej strefy tętna
     Pomiar pulsu regeneracji ze stopniem sprawności (1 - 6): Po treningu można włączyć
pomiar pulsu regeneracji przez 60 sekund. Ocenia się zmianę tętna podczas pomiaru i

otrzymuje ocenę od 1 do 6.

Pomiar tętna Kettler TOUR 600 R:
     Puls ręczny: w zestawie. Ręczne czujniki tętna są zintegrowane w uchwytach siedziska.

     Pas piersiowy: opcjonalnie dostępny bezprzewodowy pomiar pulsu za pomocą pasa
piersiowego. Potrzebny jest do tego pasek rozrywający, dostępny jako wyposażenie

dodatkowe.

Dane techniczne poziomego roweru treningowego Kettler TOUR
600 R:

    Układ hamulcowy: hamulec indukcyjny
    Ustawienie oporu: 25-400 watów w krokach co 5 watów.

    Regulacja obciążenia: niezależna od prędkości
    System napędowy: podłużny pas żebrowy Kettler TOUR 600 R wykonuje swoją pracę

bardzo cicho.
    Masa zamachowa: 8 kg

    Przełożenie: 1: 8
    Siedzisko: Siedzisko Kettler TOUR 600R jest dwuczęściowe. Składa się z siedziska i
oparcia. Duże siedzisko zapewnia wysoki komfort siedzenia. Wysokie oparcie odciąża

odcinek lędźwiowy kręgosłupa podczas ćwiczeń. Ręczne czujniki tętna są zintegrowane w
uchwytach siedziska.

    Wymiary oparcia (ok.): Wys. = 39 cm, szer. = 33 cm
    Regulacja siedziska: Siedzisko w TOUR 600 R można regulować w poziomie. Oznacza to,

że można zmieniać odległość między siedziskiem a pedałami.
    Wejście blisko podłogi: Wyjątkowo głębokie wejście blisko podłogi umożliwia wyjątkowo

wygodne wejście na poziomy rower treningowy Kettler TOUR 600 R.
    Pedały: Pedały z samoczynnie prostującym się środkiem ciężkości zapewniają dobrą

przyczepność do stopy. Ramiączka są regulowane.
    Klasa DIN EN: DIN EN 957-1 / 5, klasa HA

    Maksymalna dopuszczalna waga użytkownika wg producenta: 130 kg
    Ślad Kettler Giro R: dł. = 163 cm, szer. = 63 cm, wys. = 119 cm

    Zasilanie: przyłącze sieciowe (230 V)
    Rolki transportowe: Rolki transportowe umożliwiają wymianę TOUR 600 R.

    Kompensacja wysokości: regulowane nóżki w tylnej rurze pionowej umożliwiają
wyrównanie nierówności podłogi.
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Jakość marki KETTLER
Gwarancja producenta - 24 miesiące, markowa obsługa klienta
DIN EN 957-1 / 5, klasa HA, bezpieczna praca na biegu jałowym
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczeństwa TÜV

otrzymała prestiżowy certyfikat jakości GS

 

Komputer treningowy

Wyświetl wyświetlacz LCD
Dane treningowe Czas treningu, trening i dystans
całkowity, kadencja, prędkość, wat i tętno.
Pamięć użytkownika 4 + gość
Steruje pokrętłem i przyciskami na komputerze
treningowym
Kompatybilny z Multimedia Kinomap

Programy

Profile programów 1 program manualny 1 program
sterowany tętnem 6 profili treningowych 4 programy
użytkownika
Fitness test Pomiar pulsu regeneracji z oceną sprawności
1-6
 

Specyfikacja techniczna

Hamulec magnetyczny układu hamulcowego
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Masa zamachowa 8 kg
Elektroniczna kontrola oporu
Zakres mocy 25-400 watów w krokach co 5 watów
Kontrola obciążenia niezależna od prędkości
Pasek napędowy Pasek wieloklinowy
Pedały Pedały z paskiem samoregulującym
Siedzisko ergonomiczne
Dźwignia zaciskowa regulacji siedzenia
Oparcie wyściełane oparciem
Ślad L: 163 cm | W: 63 cm | Wys .: 119 cm
Masa własna 51 kg
max. waga użytkownika 130 kg
Zasilanie Podłączenie do sieci 230 V.
DIN EN klasa HA (domowy rower treningowy)
Obszar zastosowania sportów domowych
Uchwyt na tablet
Programy 10
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