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KETTLER sitownia MULTIGYM PLUS

Cena 5 990,00 zt
Cena poprzednia 6-990,00-=z
Numer katalogowy MG1042-100
Kod EAN 7640119481470
Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER sitownia MULTIGYM PLUS.

Atlas fitness MULTIGYM PLUS

wielofunkcyjny atlas wzmacniajacy, duza zmiennos$¢ stanowisk, system 3D Flex Motion,
motyl, latissimus, noszenie, wiostowanie, ciezar 5-80 kg, tadownos¢ 130 kg

Wielofunkcyjny atlas do treningu sitowego KETTLER MULTIGYM PLUS przeznaczona jest
do regularnego treningu sitowego na domowej sitowni. Oferuje szereg stanowisk
treningowych do skutecznego wzmacniania zaréwno gérnej, jak i dolnej czesci ciata.
Dodatkowo specjalna stacja z systemem 3D Flex Motion poszerza mozliwosci wzmacniania
o catg game ¢wiczen na podcigganie. Poszczegdlne stacje sg bardzo zmienne, mozna je
tatwo dostosowac do indywidualnych wymagan trenera. Centralny obcigznik przykrywany o
wadze 80 kg umozliwia bezpieczne ustawienie obcigzenia w blokach 5 kg. Bezpieczne
wykonanie ¢wiczenia oraz dtugg zywotnos¢ wiezy wzmacniajgcej zapewnia solidna
konstrukcja uzupetniona o tozyska w krazkach oraz wysokiej jakosci stalowe linki pokryte
specjalng odporna na sScieranie powtoka.

Dla kogo odpowiedni jest atlas fitness

Atlas sitowy jest odpowiedni dla kazdego, kogo interesuje kompleksowy i bezpieczny
trening sitowy. Poszczegdlne stanowiska projektowane sg tak, aby mozna je byto
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indywidualnie dopasowac do potrzeb sylwetki. Dlatego podczas ¢wiczen, nawet przy
maksymalnym obcigzeniu, zawsze zapewniona jest prawidtowa postawa, a ¢wiczacy unika
w ten sposéb niepozadanych urazéw. Dzieki swojej r6znorodnosci i wielofunkcyjnosci wieza
fitness jest odpowiednia zarowno dla poczatkujgcych sportowcéw, jak i oséb regularnie
odwiedzajgcych centra fitness.

Funkcje atlasu MULTIGYM PLUS

Zmiennos¢ stanowisk treningowych. Wieza sitowa zostata zaprojektowana tak, aby
wszystkie stanowiska treningowe mozna byto idealnie dopasowac do indywidualnych
potrzeb sylwetki i jednoczesnie dopasowac w razie potrzeby. Podczas treningu w okreslonej
pozycji nie moze sie zdarzy¢, ze inna pozycja bedzie kolidowa¢ z wykonywanym
¢wiczeniem.

Wyjatkowe miejsce do ¢wiczen podciagajacych. System 3D Flex Motion, genialny
mechanizm pozycjonowania ramion do ¢wiczeh podciggania, jest catkowicie elastyczny i
umozliwia zmiane szerokosci i wysokosci uchwytéw do ¢wiczeh podciggania. W ten sposéb
mozna ¢wiczy¢ wiele wariantéw ¢wiczeh podciggania, zaréwno stojgcych, siedzacych, jak i
pochylonych do przodu.

Kontrolowane prowadzenie ¢wiczen gwarantujace bezpieczny trening. Ogromna
zaletg wiezy sitowej jest zapewnienie w petni bezpiecznego przebiegu treningu z solidnym
przewodnikiem ¢wiczen. Przystanki na stanowiskach gwarantujg bezpieczenstwo ¢wiczen z

obcigzong stacjg nawet w pozycji startowej (np. Nie ma ryzyka niekontrolowanego
upuszczenia hantli).
System transmisji lin stalowych ze specjalna powtoka odporna na scieranie.
System transmisji sktada sie z solidnych stalowych lin o mimosrodowych ksztattach fali.

Parametry MULTIGYM PLUS

Stacje treningowe. Butterfly, totwa ¢wiczy w réznych pozycjach iz udziatem wszystkich
grup miesni.
Obciaznik centralny. Centralny obcigznik o wadze 5-80 kg (16 x 5 kg). Obcigzenie
regulowane jest za pomocg sworznia, co gwarantuje maksymalne bezpieczehstwo bez
koniecznosci dalszej manipulacji ciezarem. Centralny obcigznik nie wymaga dodatkowe;j
manipulacji obcigzeniem, dzieki czemu trening moze odbywac sie samodzielnie lub bez
pomocy drugiej osoby (w przeciwienstwie do ¢wiczen z krgzkami sztangiowymi).
Nosnos¢ poszczegdlnych stanowisk. Latissimus, ucisk piersi i kopanie wstepne i inne
miejsca maks. 80 kg. Stanowisko do ¢wiczen 3D Flex Motion: 2 x 40 kg.
Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. x wys.): 181
x 156 x 200 cm. Nosnos¢: 130 kg.

Trening na sitowni

Wzmochnione obszary i wptyw na zdrowie:

gérna czes¢ ciata: brzuch, klatka piersiowa, barki, plecy, ramiona
dolna czesc ciata: posladki, uda, tydki

Trening na wiezy sitowej bezpiecznie wytrenuje wszystkie partie miesni. Wieza
wielofunkcyjna pozwala na zmiane wielu pozycji, a tym samym ¢wiczenia podczas ¢wiczen.
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Jednoczesnie dzieki wysokiej skalowalnosci obcigzenia nawet mniej sprawni fizycznie moga
sie w ten sposéb wzmocnié. Poszczegdlne stanowiska wiezy sitowej sg zaprojektowane tak,
aby podczas ¢wiczen nie dochodzito do kontuzji.

Jakosc¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczenstwa TUV
otrzymat prestizowy certyfikat jakosci GS

Parametry techniczne

Stalowe liny z powtokg z tworzywa sztucznego tak
Pomocnicze liny poliestrowe tak

Maksymalna waga tadunku na miejscu 80 kg, 3D Flex
Motion: 2 x 40 kg

Dtugosc¢ produktu 181 cm

Szerokos¢ produktu 156 cm

Wysokos¢ produktu 200 cm

Waga produktu 160 kg

Waga produktu wraz z opakowaniem opakowanie 169 kg
Stalowe liny z powtokg z tworzywa sztucznego tak
Pomocnicze liny poliestrowe tak

Maksymalna waga tadunku na miejscu 80 kg, 3D Flex
Motion: 2 x 40 kg

Dtugosc¢ produktu 181 cm

Szerokos¢ produktu 156 cm

Wysokos¢ produktu 200 cm

Waga produktu 160 kg

Waga produktu wraz z opakowaniem opakowanie 169 kg

Wyposazenie
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Regulowana liczba wykopdéw wstepnych
Kolor czarny

Obcigzenie centralne 5-80 kg (16 x 5 kg)
Kota pasowe z tozyskami tak

Do maksymalnej masy ciata 130 kg
Siedzenie z regulacjg wysokosci tak

Stacje treningowe

Ciggniecie kota pasowego podczas siedzenia tak
Cwiczenia uciskowe z podparciem plecéw na tawce
podczas siedzenia tak

Grzebanie tak

Kopanie wstepne tak

Motyl z oparciem tak

Nacisk w pozycji siedzgcej z podparciem plecow tak
Latissimus: gorny bloczek do podnoszenia tadunku tak
Wioslarstwo tak

Ciggnie dolne koto pasowe tak
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