Dane aktualne na dzien: 02-05-2024 14:01

Link do produktu: https://www.sportshop24.pl/kettler-wioslarz-magnetyczny-axos-rower-20-black-p-1374.html

i KETTLER Wioslarz magnetyczny AXOS
ROWER 2.0 BLACK
r—

Cena 2 849,00 zt
Cena poprzednia 2990,00 zt
Numer katalogowy RO1028-110
Kod EAN 7640119481661
Producent KETTLER

Opis produktu
KETTLER Wioslarz magnetyczny AXOS ROWER 2.0 BLACK.

KETTLER

Do urzadzenia dotaczony jest pas piersiowy umozliwiajacy dokonanie pomiaru
pulsu.

Aby skorzystac¢ z funkcji RECOVERY, pomiaru tetna powysitkowego, konieczne jest
¢wiczenie z zatozonym pasem. Pas zasilany jest bateriag CR2032.”

Wioslarz KETTLER ROWER 2.0

wioslarz, sktadany, hamulec magnetyczny, obciazenie 1-8 stopni, czytelny
wyswietlacz LCD, koto zamachowe 4 kg, zakres ruchu po szynie wynosi 90 cm,
waga 31 kg, nosnosc¢ 120 kg

Odkryj swojg pasje do wiostowania! Trenazer KETTLER ROWER 2.0 BLACK wyposazony
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jest w magnetyczny uktad hamulcowy z 8 stopniami oporu, co zapewnia catkowicie ptynng i
cichg prace trenazera. Intensywnos¢ naciggu mozna wygodnie zmienia¢ za pomoca
pokretta. Czytelny wyswietlacz informuje o wszystkich waznych wartosciach, dzieki czemu
zawsze masz kontrole nad swoim treningiem. Dzieki praktycznemu mechanizmowi
~przechylania” dla lepszego przechowywania nawet w mniejszych pomieszczeniach,
wioslarz ROWER 2.0 jest doskonatym narzedziem do domowej sitowni.

Dla kogo jest odpowiedni wioslarz?

Wioslarstwo porusza sie na pograniczu sportéw aerobowych i sitowych i jest doskonate do
treningu wytrzymatosciowego. Dzieki nastawieniu na kompleksowy trening catego ciata
oraz korzystnemu stosunkowi ceny do mozliwosci ten wioslarz jest poszukiwany szczegdlnie
przez aktywnych fandéw fitnessu domowego. Jednak nadaje sie réwniez do treningu
indywidualnego nastawionego na modelowanie sylwetki czy utrzymanie sprawnosci.
Wioslarz jest réwniez odpowiednim narzedziem do zapobiegania lub rehabilitacji bélu
plecow.

Specjalne funkcje

Unikalny system podrézny. Siodetko podrézne o anatomicznym ksztatcie jest
wyposazone w tozyska przemystowe. Mechanizm ten gwarantuje wystarczajgco dtuga,
absolutnie cichg i ptynna jazde.
Mechanizm przechytu pasa startowego. Sktadanie podwozia to bardzo praktyczne
rozwigzanie, zwtaszcza gdy brakuje miejsca do przechowywania. Umozliwia wygodne
przechowywanie symulatora nawet w mniejszych pomieszczeniach.

Parametry techniczne

Magnetyczny ukfad hamulcowy z cicha praca. Magnetyczny system oporowy z
reczng regulacja obcigzenia w zakresie 1-8 stopni.
Cichy system transmisji. Wszystkie przeguby obrotowe sg wyposazone w tozyska
przemystowe. Odwracalna lina holownicza ze specjalng obrobkg powierzchni obraca koto
zamachowe o masie 4 kg.
Wyposazenie. Siodetko o anatomicznym ksztatcie z wyjgtkowym skokiem, podnézki z
paskami do pewnego mocowania stép, podstawka na smartfon lub tablet oraz kétka
transportowe.
Solidna konstrukcja. Stabilna konstrukcja ramy z wystarczajgco dtugim skokiem i
nosnoscig do 120 kg zapewnia bezpieczne, ptynne i harmonijne wiostowanie.
Elektroniczny pomiar pulsu. Przez pas piersiowy mierzacy z doktadnoscig EKG
(wyposazenie opcjonalne).
Zasilanie. Baterie otéwkowe (2 x AA - 1,5 V).
Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. X wys.): 193
X 46 x 82 cm. Waga: 31 kg.

Komputer treningowy

Komputer treningowy. Wyrazny i tatwy w obstudze wyswietlacz LCD 8,5 x 4,8 cm
pokazuje sze$¢ najwazniejszych wartosci treningowych. Mierzy czas, catkowitg odlegtos¢ (w
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milach lub km), puls, czestotliwosc¢ strzatow, liczbe strzatéw i zuzycie energii (w kcal lub kJ).
Ocena tetna wydechowego, w tym okreslenie stanu 1-6 (regeneracja). Mozliwos¢
wstepnego wyboru wartosci docelowych dla czasu, odlegtosci i zuzycia energii. Po treningu
wyswietlane sg $Srednie dane treningowe.
Wyswietlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakosci komputer
treningowy 14,7 x 17 cm. Urzadzenie chronione jest przed potem warstwa szkta
akrylowego.

Trening na maszynie do wiostowania

Wzmochnione obszary i wptyw na zdrowie:

gérna czesc ciata: brzuch, klatka piersiowa, barki, plecy, ramiona
dolna czes¢ ciata: posladki, uda, tydki

Cwiczenia na maszynie wio$larskiej obejmuja wszystkie partie mieéni podczas treningu,
zwtaszcza nogi, plecy, ramiona, klatke piersiowa i brzuch. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage
na odpowiednie ¢wiczenia, regularne wiostowanie moze by¢ rédwniez korzystne w
tagodzeniu bdlu plecow. Wioslarstwo jako jedyny styl treningu réwnomiernie wzmacnia
wszystkie grupy miesni.

Jakos¢ marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczenstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS

Komputer treningowy

Ustawienie oporu tak

WysSwietlacz LCD 8,5 x 4,8 mm

Srednie wartoéci na koniec treningu tak

Pomiar pulsu wydechowego z oceng tak

taczna liczba programow szkoleniowych bez programéw
Liczba statych danych na wyswietlaczu 6 funkgji
Sterowanie reczne tak

Pomiar tetna pasa piersiowego (wyposazenie opcjonalne)
Czestotliwosc¢ strzatéw tak

Mozliwosc¢ preselekcji wartosci docelowych tak

wygenerowano w programie shopGold



Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Liczba strzatow tak

Zuzycie energii tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL)

Parametry techniczne

Odwracalny naped liny holowniczej
Zakres obcigzen 1 - 8 (recznie)
Magnes uktadu hamulcowego

Do maksymalnej masy ciata 120 kg
Koto zamachowe 4 kg

Dtugosc¢ produktu 193 cm
Szerokos¢ produktu 46 cm
Wysokos¢ produktu 82 cm

Waga produktu 31 kg

Dtugos¢ opakowania 125 cm
Szerokos¢ opakowania 30 cm
Wysokos¢ opakowania 70 cm

Wyposazenie

Kolor czarny

Podndzki z paskiem dla pewnego dopasowania stopy
Mechanizm przechylania tak

Siodto z podrézg tak

Kota do transportu tak
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