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KETTLER Wioślarz magnetyczny AXOS
ROWER 2.0 BLACK

Cena 2 849,00 zł

Cena poprzednia 2 990,00 zł

Numer katalogowy RO1028-110

Kod EAN 7640119481661

Producent KETTLER

Opis produktu

KETTLER Wioślarz magnetyczny AXOS ROWER 2.0 BLACK.
 

Do urządzenia dołączony jest pas piersiowy umożliwiający dokonanie pomiaru
pulsu.

 

Aby skorzystać z funkcji RECOVERY, pomiaru tętna powysiłkowego, konieczne jest
ćwiczenie z założonym pasem. Pas zasilany jest baterią CR2032.”

Wioślarz KETTLER ROWER 2.0

wioślarz, składany, hamulec magnetyczny, obciążenie 1-8 stopni, czytelny
wyświetlacz LCD, koło zamachowe 4 kg, zakres ruchu po szynie wynosi 90 cm,

waga 31 kg, nośność 120 kg

Odkryj swoją pasję do wiosłowania! Trenażer KETTLER ROWER 2.0 BLACK wyposażony

wygenerowano w programie shopGold

https://www.sportshop24.pl/kettler-wioslarz-magnetyczny-axos-rower-20-black-p-1374.html


 

jest w magnetyczny układ hamulcowy z 8 stopniami oporu, co zapewnia całkowicie płynną i
cichą pracę trenażera. Intensywność naciągu można wygodnie zmieniać za pomocą

pokrętła. Czytelny wyświetlacz informuje o wszystkich ważnych wartościach, dzięki czemu
zawsze masz kontrolę nad swoim treningiem. Dzięki praktycznemu mechanizmowi

„przechylania” dla lepszego przechowywania nawet w mniejszych pomieszczeniach,
wioślarz ROWER 2.0 jest doskonałym narzędziem do domowej siłowni.

Dla kogo jest odpowiedni wioślarz?
Wioślarstwo porusza się na pograniczu sportów aerobowych i siłowych i jest doskonałe do
treningu wytrzymałościowego. Dzięki nastawieniu na kompleksowy trening całego ciała

oraz korzystnemu stosunkowi ceny do możliwości ten wioślarz jest poszukiwany szczególnie
przez aktywnych fanów fitnessu domowego. Jednak nadaje się również do treningu

indywidualnego nastawionego na modelowanie sylwetki czy utrzymanie sprawności.
Wioślarz jest również odpowiednim narzędziem do zapobiegania lub rehabilitacji bólu

pleców.

Specjalne funkcje
     Unikalny system podróżny. Siodełko podróżne o anatomicznym kształcie jest

wyposażone w łożyska przemysłowe. Mechanizm ten gwarantuje wystarczająco długą,
absolutnie cichą i płynną jazdę.

     Mechanizm przechyłu pasa startowego. Składanie podwozia to bardzo praktyczne
rozwiązanie, zwłaszcza gdy brakuje miejsca do przechowywania. Umożliwia wygodne

przechowywanie symulatora nawet w mniejszych pomieszczeniach.

Parametry techniczne
    Magnetyczny układ hamulcowy z cichą pracą. Magnetyczny system oporowy z

ręczną regulacją obciążenia w zakresie 1-8 stopni.
    Cichy system transmisji. Wszystkie przeguby obrotowe są wyposażone w łożyska

przemysłowe. Odwracalna lina holownicza ze specjalną obróbką powierzchni obraca koło
zamachowe o masie 4 kg.

    Wyposażenie. Siodełko o anatomicznym kształcie z wyjątkowym skokiem, podnóżki z
paskami do pewnego mocowania stóp, podstawka na smartfon lub tablet oraz kółka

transportowe.
    Solidna konstrukcja. Stabilna konstrukcja ramy z wystarczająco długim skokiem i

nośnością do 120 kg zapewnia bezpieczne, płynne i harmonijne wiosłowanie.
    Elektroniczny pomiar pulsu. Przez pas piersiowy mierzący z dokładnością EKG

(wyposażenie opcjonalne).
    Zasilanie. Baterie ołówkowe (2 × AA - 1,5 V).

    Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po złożeniu (dł. × szer. × wys.): 193
× 46 × 82 cm. Waga: 31 kg.

Komputer treningowy
     Komputer treningowy. Wyraźny i łatwy w obsłudze wyświetlacz LCD 8,5 x 4,8 cm

pokazuje sześć najważniejszych wartości treningowych. Mierzy czas, całkowitą odległość (w
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milach lub km), puls, częstotliwość strzałów, liczbę strzałów i zużycie energii (w kcal lub kJ).
Ocena tętna wydechowego, w tym określenie stanu 1-6 (regeneracja). Możliwość

wstępnego wyboru wartości docelowych dla czasu, odległości i zużycia energii. Po treningu
wyświetlane są średnie dane treningowe.

     Wyświetlacz foliowy i klawiatura komputerowa. Wysokiej jakości komputer
treningowy 14,7 x 17 cm. Urządzenie chronione jest przed potem warstwą szkła

akrylowego.

Trening na maszynie do wiosłowania
Wzmocnione obszary i wpływ na zdrowie:

     górna część ciała: brzuch, klatka piersiowa, barki, plecy, ramiona
     dolna część ciała: pośladki, uda, łydki

Ćwiczenia na maszynie wioślarskiej obejmują wszystkie partie mięśni podczas treningu,
zwłaszcza nogi, plecy, ramiona, klatkę piersiową i brzuch. Ważne jest, aby zwracać uwagę

na odpowiednie ćwiczenia, regularne wiosłowanie może być również korzystne w
łagodzeniu bólu pleców. Wioślarstwo jako jedyny styl treningu równomiernie wzmacnia

wszystkie grupy mięśni.

Jakość marki KETTLER
      Gwarancja producenta - 24 miesiące, markowa obsługa klienta
     testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczeństwa TÜV

     otrzymała prestiżowy certyfikat jakości GS

 

Komputer treningowy

Ustawienie oporu tak
Wyświetlacz LCD 8,5 x 4,8 mm
Średnie wartości na koniec treningu tak
Pomiar pulsu wydechowego z oceną tak
Łączna liczba programów szkoleniowych bez programów
Liczba stałych danych na wyświetlaczu 6 funkcji
Sterowanie ręczne tak
Pomiar tętna pasa piersiowego (wyposażenie opcjonalne)
Częstotliwość strzałów tak
Możliwość preselekcji wartości docelowych tak
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Czas szkolenia tak
Dystans treningowy tak
Liczba strzałów tak
Zużycie energii tak
Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL)

Parametry techniczne

Odwracalny napęd liny holowniczej
Zakres obciążeń 1 - 8 (ręcznie)
Magnes układu hamulcowego
Do maksymalnej masy ciała 120 kg
Koło zamachowe 4 kg
Długość produktu 193 cm
Szerokość produktu 46 cm
Wysokość produktu 82 cm
Waga produktu 31 kg 

Długość opakowania 125 cm
Szerokość opakowania 30 cm
Wysokość opakowania 70 cm

 

Wyposażenie

Kolor czarny
Podnóżki z paskiem dla pewnego dopasowania stopy
Mechanizm przechylania tak
Siodło z podróżą tak
Koła do transportu tak
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