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KETTLER wioslarz wodny AQUAROWER 700

J Cena 7 890,00 zt

Cena poprzednia 7-990,00-=z
Numer katalogowy RO1033-500
Kod EAN 7640119481524
Producent KETTLER

Opis produktu

KETTLER wioslarz wodny AQUAROWER 700.

wioslarz, sktadany, hamulec wodny, 5 pozioméw oporu, interfejs Bluetooth, regulowane
podndzki, stabilna konstrukcja, waga 33 kg, obcigzenie wagowe do 150 kg

OPIS:

Wioslarz KETTLER AQUAROWER 700 stanie sie doskonatym pomocnikiem, niezaleznie od
tego, czy zdecydujesz sie wzmocni¢ miesnie, poprawic¢ krazenie, czy popracowac nad
0g6lng sprawnoscia. Dzieki solidnej konstrukcji ramy, bedacej potgczeniem litego drewna
jesionu amerykanskiego i wysokiej jakosci stali, trenazer idealnie nadaje sie do ambitnego
treningu na domowej sitowni. Hamulec wodny z reczng regulacja obcigzenia w 5 stopniach i
podwdjnymi szynami zapewniajg absolutnie cichg, spokojng i ptynng prace. Duzy i czytelny
wyswietlacz LCD informuje o waznych wartosciach wydajnosci, dzieki czemu wszystkie
istotne dane sg zawsze pod kontrola. Interfejs Bluetooth umozliwia potagczenie trenazera z
tabletem lub smartfonem i korzystanie z oferty programowej aplikacji treningowej
KETTMaps lub innych aplikacji sportowych. Dodatkowo trenazer zachwyca wygoda -
wyposazony jest w anatomicznie wyprofilowane siodetko z powtoka antyposlizgowa,
ergonomiczng raczke oraz podndézki regulowane w zaleznosci od wielkosci stopy.

Dla kogo jest odpowiedni?

Wioslarstwo porusza sie na pograniczu sportéw aerobowych i sitowych i jest doskonate do
treningu wytrzymatosciowego. Dzieki nastawieniu na kompleksowy trening catego ciata ten
wioslarz jest poszukiwany szczegdlnie przez aktywnych fanéw fitnessu domowego. Jednak
nadaje sie réowniez do treningu indywidualnego nastawionego na modelowanie sylwetki czy
utrzymanie sprawnosci. Wioslarz jest réwniez odpowiednim narzedziem do zapobiegania
lub rehabilitacji bélu plecéw.
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Specjalne funkcje:

Stylowy wyglad. Rozwigzanie konstrukcyjne, w potaczeniu z eleganckim drewnianym
wzornictwem, nadaje trenerowi niepowtarzalny i niepowtarzalny wyglad. Wioslarz KETTLER
AQUAROWER 700 to nie tylko przydatne narzedzie do poprawy sprawnosci, ale stanie sie
rowniez efektownym dodatkiem do kazdego wnetrza.

Doskonata symulacja wiostowania. Oprécz wiekszej stabilnosci trenazera, podwdjne
aluminiowe szyny zapewniaja réwniez autentyczne wrazenia z wiostowania. Réwnolegte
szyny wraz z anatomicznie wyprofilowanymi szynami wiernie odwzorowujg ergonomie
klasycznego ruchu wioslarskiego. Mozesz cieszy¢ sie kazdym strzatem, tak jak na wodzie.
Nowoczesne i przyjemne szkolenie. Wioslarz mozna podtgczy¢ do tabletu lub smartfona
przez Bluetooth i korzysta¢ z menu programu aplikacji treningowej KETTMaps lub innych
aplikacji sportowych.

Parametry techniczne:

Hamulec wodny o cichej i ptynnej pracy. Opdr treningu regulowany jest recznie za
pomocq regulatora obrotowego w 5 stopniach.

Wygodna jazda. Réwnolegte szyny jezdne dla wiekszej stabilnosci trenera i wygodnej
pozycji siedzgcej podczas wiostowania. Solidna konstrukcja wytrzymuje obcigzenia do 150
kg.

Komputer treningowy. Duzy i czytelny wyswietlacz LCD z 8 stale wyswietlanymi
funkcjami i wygodnymi srodkami kontrolnymi: czas, dystans treningowy, liczba strzatéw na
minute, moc w watach, czas na 500m, puls i ilos¢ spalonych kalorii na godzine. Wyswietlacz
pokazuje rowniez aktualne obcigzenie.

Mechanizm pochylania. Odchylenie trenazera do pozycji pionowej jest bardzo
praktycznym rozwigzaniem, zwtaszcza gdy brakuje miejsca do przechowywania, pozwala na
bezproblemowe przechowywanie wioslarza nawet w mniejszych pomieszczeniach. Kétka do
manewrowania (umieszczone z przodu) utatwiajg obstuge trenazera.
Wyposazenie. Siodetko o anatomicznym ksztatcie z powtoka antyposlizgowa, podndézki
regulowane w zaleznosci od rozmiaru stopy i ergonomicznie uksztattowana rgczka
zapewniajgca pewny chwyt.

Elektroniczny pomiar pulsu. Przez pas piersiowy mierzgcy z doktadnoscig EKG (wyposazenie
opcjonalne).

Zasilanie. Baterie (2 x AA-1,5V).

Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po ztozeniu (dt. X szer. x wys.): 213 X
52 x 56 cm. Waga: 33 kag.

Trening na wioslarzu:

Wzmocnione obszary i wptyw na zdrowie:

gérna czesc ciata: brzuch, klatka piersiowa, barki, plecy, ramiona
dolna czes¢ ciata: posladki, uda, tydki

Cwiczenia na maszynie wioélarskiej obejmujg wszystkie partie mieéni podczas treningu, a
szczegoblnie nogi, plecy, ramiona, klatke piersiowg i brzuch. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage
na odpowiednie ¢wiczenia, regularne wiostowanie moze by¢ réwniez korzystne w

tagodzeniu bélu plecéw. Wioslarstwo jako jedyny styl treningu réwnomiernie wzmacnia
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wszystkie grupy miesni.

Jakos¢é marki KETTLER

Gwarancja producenta - 24 miesigce, markowa obstuga klienta
DIN EN 957, klasa HC
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczehstwa TUV
otrzymata prestizowy certyfikat jakosci GS

Komputer treningowy

Ustawienie oporu tak

Programy zliczania w gore i w dot nie

wyswietlacz LCD

Srednie wartosci na koniec treningu nie

Pomiar pulsu wydechowego bez oceny

taczna liczba programow szkoleniowych bez programéw
Graficzne przedstawienie krzywej wydajnosci

Moc w watach tak

Liczba statych danych na wyswietlaczu 8 funkgji
Sterowanie reczne tak

Zintegrowany odbiornik sygnatu kardio-impulsowego nie
Pomiar tetna pasa piersiowego (wyposazenie opcjonalne)
Mozliwos¢ wstepnego wyboru wartosci docelowych nie
Czas szkolenia tak

Dystans treningowy tak

Liczba strzatéw tak

Zuzycie energii tak

Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL)

Parametry techniczne

Odwracalny naped liny holowniczej
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Zakres obcigzenia 5 stopni

Wodny uktad hamulcowy

Do maksymalnej masy ciata 150 kg

Dtugos¢ produktu 213 cm

Szerokos¢ produktu 52 cm

Wysokos¢ produktu 56 cm

Waga produktu 33 kg

Waga produktu tgcznie z opakowaniem 40 kg

Wyposazenie

Kolor brgzowy / czarny

Podndzki o regulowanej dtugosci
Mechanizm przechylania tak
Siodetko ergonomiczne tak

Kota do transportu tak
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