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KETTLER wioślarz wodny AQUAROWER 700

Cena 7 890,00 zł

Cena poprzednia 7 990,00 zł

Numer katalogowy RO1033-500

Kod EAN 7640119481524

Producent KETTLER

Opis produktu

KETTLER wioślarz wodny AQUAROWER 700.
 

wioślarz, składany, hamulec wodny, 5 poziomów oporu, interfejs Bluetooth, regulowane
podnóżki, stabilna konstrukcja, waga 33 kg,  obciążenie wagowe do  150 kg

OPIS:
Wioślarz KETTLER AQUAROWER 700 stanie się doskonałym pomocnikiem, niezależnie od

tego, czy zdecydujesz się wzmocnić mięśnie, poprawić krążenie, czy popracować nad
ogólną sprawnością. Dzięki solidnej konstrukcji ramy, będącej połączeniem litego drewna
jesionu amerykańskiego i wysokiej jakości stali, trenażer idealnie nadaje się do ambitnego

treningu na domowej siłowni. Hamulec wodny z ręczną regulacją obciążenia w 5 stopniach i
podwójnymi szynami zapewniają absolutnie cichą, spokojną i płynną pracę. Duży i czytelny

wyświetlacz LCD informuje o ważnych wartościach wydajności, dzięki czemu wszystkie
istotne dane są zawsze pod kontrolą. Interfejs Bluetooth umożliwia połączenie trenażera z

tabletem lub smartfonem i korzystanie z oferty programowej aplikacji treningowej
KETTMaps lub innych aplikacji sportowych. Dodatkowo trenażer zachwyca wygodą -
wyposażony jest w anatomicznie wyprofilowane siodełko z powłoką antypoślizgową,

ergonomiczną rączkę oraz podnóżki regulowane w zależności od wielkości stopy.

Dla kogo jest odpowiedni?
Wioślarstwo porusza się na pograniczu sportów aerobowych i siłowych i jest doskonałe do

treningu wytrzymałościowego. Dzięki nastawieniu na kompleksowy trening całego ciała ten
wioślarz jest poszukiwany szczególnie przez aktywnych fanów fitnessu domowego. Jednak

nadaje się również do treningu indywidualnego nastawionego na modelowanie sylwetki czy
utrzymanie sprawności. Wioślarz jest również odpowiednim narzędziem do zapobiegania

lub rehabilitacji bólu pleców.
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Specjalne funkcje:
Stylowy wygląd. Rozwiązanie konstrukcyjne, w połączeniu z eleganckim drewnianym

wzornictwem, nadaje trenerowi niepowtarzalny i niepowtarzalny wygląd. Wioślarz KETTLER
AQUAROWER 700 to nie tylko przydatne narzędzie do poprawy sprawności, ale stanie się

również efektownym dodatkiem do każdego wnętrza.
Doskonała symulacja wiosłowania. Oprócz większej stabilności trenażera, podwójne
aluminiowe szyny zapewniają również autentyczne wrażenia z wiosłowania. Równoległe
szyny wraz z anatomicznie wyprofilowanymi szynami wiernie odwzorowują ergonomię

klasycznego ruchu wioślarskiego. Możesz cieszyć się każdym strzałem, tak jak na wodzie.
Nowoczesne i przyjemne szkolenie. Wioślarz można podłączyć do tabletu lub smartfona

przez Bluetooth i korzystać z menu programu aplikacji treningowej KETTMaps lub innych
aplikacji sportowych.

Parametry techniczne:
Hamulec wodny o cichej i płynnej pracy. Opór treningu regulowany jest ręcznie za

pomocą regulatora obrotowego w 5 stopniach.
Wygodna jazda. Równoległe szyny jezdne dla większej stabilności trenera i wygodnej

pozycji siedzącej podczas wiosłowania. Solidna konstrukcja wytrzymuje obciążenia do 150
kg.

Komputer treningowy. Duży i czytelny wyświetlacz LCD z 8 stale wyświetlanymi
funkcjami i wygodnymi środkami kontrolnymi: czas, dystans treningowy, liczba strzałów na
minutę, moc w watach, czas na 500m, puls i ilość spalonych kalorii na godzinę. Wyświetlacz

pokazuje również aktualne obciążenie.
Mechanizm pochylania. Odchylenie trenażera do pozycji pionowej jest bardzo

praktycznym rozwiązaniem, zwłaszcza gdy brakuje miejsca do przechowywania, pozwala na
bezproblemowe przechowywanie wioślarza nawet w mniejszych pomieszczeniach. Kółka do

manewrowania (umieszczone z przodu) ułatwiają obsługę trenażera.
Wyposażenie. Siodełko o anatomicznym kształcie z powłoką antypoślizgową, podnóżki

regulowane w zależności od rozmiaru stopy i ergonomicznie ukształtowana rączka
zapewniająca pewny chwyt.

Elektroniczny pomiar pulsu. Przez pas piersiowy mierzący z dokładnością EKG (wyposażenie
opcjonalne).

Zasilanie. Baterie (2 × AA - 1,5 V).
Minimalne wymagania przestrzenne. Wymiary po złożeniu (dł. × szer. × wys.): 213 ×

52 × 56 cm. Waga: 33 kg.

Trening na wioślarzu:
Wzmocnione obszary i wpływ na zdrowie:

górna część ciała: brzuch, klatka piersiowa, barki, plecy, ramiona
dolna część ciała: pośladki, uda, łydki

Ćwiczenia na maszynie wioślarskiej obejmują wszystkie partie mięśni podczas treningu, a
szczególnie nogi, plecy, ramiona, klatkę piersiową i brzuch. Ważne jest, aby zwracać uwagę

na odpowiednie ćwiczenia, regularne wiosłowanie może być również korzystne w
łagodzeniu bólu pleców. Wioślarstwo jako jedyny styl treningu równomiernie wzmacnia
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wszystkie grupy mięśni.

Jakość marki KETTLER
Gwarancja producenta - 24 miesiące, markowa obsługa klienta

DIN EN 957, klasa HC
testowane zgodnie z surowymi normami bezpieczeństwa TÜV

otrzymała prestiżowy certyfikat jakości GS

Komputer treningowy

Ustawienie oporu tak
Programy zliczania w górę i w dół nie
wyświetlacz LCD
Średnie wartości na koniec treningu nie
Pomiar pulsu wydechowego bez oceny
Łączna liczba programów szkoleniowych bez programów
Graficzne przedstawienie krzywej wydajności
Moc w watach tak
Liczba stałych danych na wyświetlaczu 8 funkcji
Sterowanie ręczne tak
Zintegrowany odbiornik sygnału kardio-impulsowego nie
Pomiar tętna pasa piersiowego (wyposażenie opcjonalne)
Możliwość wstępnego wyboru wartości docelowych nie
Czas szkolenia tak
Dystans treningowy tak
Liczba strzałów tak
Zużycie energii tak
Trening w strefach docelowych (FAT / FIT, MANUAL)

Parametry techniczne

Odwracalny napęd liny holowniczej
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Zakres obciążenia 5 stopni
Wodny układ hamulcowy
Do maksymalnej masy ciała 150 kg
Długość produktu 213 cm
Szerokość produktu 52 cm
Wysokość produktu 56 cm
Waga produktu 33 kg
Waga produktu łącznie z opakowaniem 40 kg

 

Wyposażenie

Kolor brązowy / czarny
Podnóżki o regulowanej długości
Mechanizm przechylania tak
Siodełko ergonomiczne tak
Koła do transportu tak
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